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28.
Pokyn
riaditel’a Horskej zachranneg duzby
zo diia 4. novembra 2011, ktorym sa vydava Skusobny poriadok Horske zachranne
duzby

Cl.1
Zakladné ustanovenia

1. Riaditel’ Horskej zachrannej sluzby (d’alej len ,HZS") vydava SkaSobny poriadok v stlade
s8 4 ods. 2 Vyhlasky Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 23/2006 Z. z., ktorou sa
vykonavaju niektoré ustanovenia zékona ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej z&chrannegj sluzbe v
zneni neskorSich predpisov.

2. Prilohu tohto pokynu tvori Skisobny poriadok Horskej zachrannej sluzby, ktory je verejne
pristupny na webovom sidle Horskej zachrannej sluzby www.hzs.sk v sekcii Skolenia
spodsobilosti.

Cl.2
Zrusovacie ustanovenia

1. Zruduje sa Pokyn riaditela Horskej zachrannej sluzby ¢. 18 zo dna 3. decembra 2007,
ktorym sa vydava SkuSobny poriadok Horskej zachrannej sluzby.

2. Zruduje sa Pokyn riaditel’a ¢. 9/2009 zo dna 1. februéra 2009, ktorym sa vydava
Vzdelavaci projekt pre zéchrannu ¢innost.

3. Zruduje sa Pokyn riaditel’a ¢. 9/2010 zo dia 15. februdra 2010, ktorym sa vydéava
vzdelavaci projekt na odborni ¢innost'.

Cl.3

Tento pokyn nadobuda G¢innost’ 1. decembra 2011.

pplk. Ing. Jozef Janiga
riaditel’
Horskej zéchranneg sluzby

Na vedomie: v&etci prislusnici Horskej zachranngj sluzby
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SKUSOBNY PORIADOK HORSKEJ ZACHRANNEJ SLUZBY

HLAVA I.
VSEOBECNA CAST

Cl.1
Zakladné ustanovenie

. Riaditel Horskej zachrannej sluzby (d’algj len ,HZS*) vydava SkaSobny poriadok v
Sllade s 8 4 ods. 2 Vyhlé&ky Ministerstva vnatra Slovenskej republiky ¢. 23/2006 Z. z.,
ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej zéchrannej
sluzbe v zneni neskorsich predpisov.

Cl.2
Savisiace predpisy

. Z&on NR SR ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej zéchrannej sluzbe v zneni neskorSich
predpisov

. Z&on NR SR ¢. 315/2001 Z. z. o Hasi¢skom a zéchrannom zbore v zneni neskorsich

predpisov

. Vyhl&ka Ministerstva vnatra Slovenskej republiky ¢. 23/2006 Z. z., ktorou sa
vykonavaju niektoré ustanovenia zékona ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej zachrannej sluzbe v
zneni neskorsSich predpisov

. Pokyn riaditel'a ¢. 33/2009 zo dna 30. oktdbra 2009 o cyklickom vzdelavani prislusnikov
Horskej zéchranneg sluzby

HLAVA II.
PODMIENKY NA ZiSKANIE A OBNOVENIE ODBORNEJ
SPOSOBILOSTI

Cl.3
Poziadavka na ziskanie alebo obnovenie odbornegj spbésobilosti

. Poziadavku na ziskanie alebo obnovenie konkrétnej odbornej spbsobilosti zasielgju
Ziadatelia riaditel'ovi Skoliaceho strediska priebezne podl'a potreby.

. Poziadavka nema zavaznu formu ani obsah. SlUZi len ako podklad k vytvoreniu prehl’adu
0 poc¢toch moznych Ziadatel'ov.

Cl. 4
Vyhlasenie terminu Specializovang pripravy alebo Skolenia

. Specializovanl pripravu alebo &kolenie vyhlasuje riaditel Skoliaceho strediska na
z&klade vor'nych kapacit alebo/a poZiadaviek na Specializovani pripravu alebo Skolenie.

. Specializovant pripravu alebo 3kolenie pre verejnost vyhlasuje riaditel’ Skoliaceho
strediska minimadlne 1 mesiac pred terminom podania Ziadosti prostrednictvom



10.

11.

12.

13.

14.

internetovej stranky www.hzs.sk, v sekcii Skolenia. Specializovant pripravu alebo
Zolenie pre prislusnikov HZS vyhlasuje riaditel’ Skoliaceho strediska na porade riaditel'a
HZS sprihliadnutim na aktudlnost apotrebu ziskavania aobnovovania odbornych
spbsobilosti, ¢o sa zaznamena do zépisu z porady.

Obsahom vyhlésenia (priloha ¢.1) s najma terminy konania, miesto konania, druh
Specializovangj pripravy, termin na podanie Ziadosti, podmienky ktoré musi uchadza
spinat(¢l. 6 alebo &l. 9), iné informécie ako napr. limitujlice poéty, moZnosti ubytovania
astravovania,...

Na zéklade vyhlasenia Ziadatel musi podat’ Ziadost' o zaradenie na Specializovani
pripravu alebo Skolenie (prilohac. 2).

Ziadost mdze podat’ g pravnicka osoba za osoby, ktoré st k nej v pracovnopravnom
vzt'ahu alebo ¢lenskom vzt'ahu.

U prislusnikov HZS tito Ziadost' nahradza vyslanie priamym nadriadenym. Riaditel
prislusného oblastného strediska informuje svojich podriadenych prislusnikov o konani
Specializovang] pripravy a 3Skolenia osobne, pricom prislusnici vedomost o
Specializovang] priprave, koleni aobozndmenie sa stymto SkuSobnym poriadkom
pisomne potvrdzuju (priloha¢. 3).

Ziadost je zéroved zavdznou objedndvkou apotvrdenim, Ze Ziadatel sa oboznamil
stymto SkuSobnym poriadkom.

V pripade postupu podla bodu 5 je Ziadost’ potvrdenim, Ze Ziadatel' obozndmil osoby,
ktoré si k negj v pracovnopravnom vztahu alebo ¢lenskom vztahu stymto Skusobnym
poriadkom.

Ziadost’ obsahuje meno a priezvisko, datum narodenia a adresu trvalého pobytu Ziadatel'a
a prislusné dokumenty deklarujuce podmienky podra ¢l. 6 alebo ¢l. 9. Na Ziadosti zaslané
bez uvedenych naleZitosti sa nebude prihliadat’.

Na Ziadosti zaslané po termine uvedenom vo vyhlaseni alebo na Ziadosti, nelipIné, v inegj
forme ako je uvedené v prilohe sa nebude prihliadat’, pricom rozhodujuci je termin
dorucenia

Podmienky Gcasti na Specializovane] priprave alebo Skoleni s upravené v pisomnej
pozvanke (priloha ¢. 4). Pozvanka obsahuje: termin konania, miesto konania 3kolenia,
diZzku konania &olenia, povinnd vystroj a vyzbroj, potrebné pomdcky a program.

Pozvanku zaSle Ziadatel'ovi Skoliace stredisko podtou minimélne 1 mesiac pred zagatim
prvého kurzu.

Pozvanku prisludnikom HZS zaSle Skoliace stredisko e-mailom riaditelovi prisludného
oblastného strediska.

Ak Ziadatel’ nesplni podmienky Ucasti na Specializovanej priprave alebo Skoleni podra
bodu 11, nebude do Specializovanej pripravy alebo Skolenia zaradeny.
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15. Skoliace stredisko s vyhradzuje prévo z kapacitnych doévodov alebo pri zmene
poveternostnych podmienok zmenit' terminy, miesto konania alebo pocet pozvanych
Ziadatelov. O takejto zmene je Skoliace stredisko v primeranej lehote, aviak najmenej 3
dni pred ur¢enym terminom, povinné informovat’ Ziadatel'a.

16. Specializovana priprava alebo Zkolenie sa vykonava za uUhradu. V pripade, ak ide
o prislusnika HZS alebo dobrovornych zéchranarov podra ¢l. 46 bodu 1., naklady znaSa
HZS.

17.V pripade, ak Ziadatel’ alebo nim vyslana osoba nesplni podmienky podra bodu 11 alebo
sa z akéhokol'vek dévodu, okrem dévodu podr'a bodu 15, Specializovanej pripravy alebo
&olenia neztcastni, je povinny uhradit’ naklady HZS tak, ako keby sa jej zGcastnil.

HLAVA I11.
ODBORNA SPOSOBILOST

CAST PRVA
ZiSK ANIE ODBORNEJ SPOSOBILOSTI NA ZACHRANNE CINNOSTI

) Cl.5
Uvodné ustanovenie

1. Odborna sposobilost’ sa ziskava §pecializovanou pripravou a naslednou skuskoul.
2. Proces ziskavania odbornej sposobilosti je uvedeny v prilohe¢. 5.
3. Proces ziskavania odbornej spésobilosti nesmie trvat’ dihSie ako 24 mesiacov.

4. Postupnost’ ziskavania odbornych spdsobilosti pre jednotlivé druhy zachrannych ¢innosti
je uvedenav prilohe ¢. 6.

5. Odborna pripravu Ziadatelov pre ziskanie odbornej sposobilosti pre prislusny druh
zéchranngj cinnosti aodborngj ¢innosti upravuje Vzdelavaci projekt pre zachranné
a odborné ¢innogti (priloha¢. 7).

Cl.6
Podmienky na zaradenie do Specializovane pripravy

1. Ziadatel musi predlozit doklad o UspeSnom absolvovani akreditovaného kurzu prvej
pomoci podra osobitného predpisu V), nie starsi ako 24 mesiacov alebo doklad o
zdravotnickom vzdelani.

1) Osohitnym predpisom sana G¢dy tohto pokynu rozumie 8§ 41 ods. 1 pism. d) zakona ¢. 578/2004 Z. z. o
poskytovatel'och zdravotng starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizéciach v
zdravotnictve.



. Ziadatel', musi predloZit doklad o zdravotnej spdsobilosti podla § 12 ods. 9 zékona &.
544/2002 Z. z. o Horskej z&chrannej sluzbe v zneni neskorSich predpisov nie starsi ako 3
mesiace. T&o podmienka sa nevztahuje na prislusnika Horskej zachrannej sluzby,
ktorému doklad nahrédza potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti v zmysle 817 ods. 3
z&kona 315/2002 Z. z. o Hasi¢skom a zéchrannom zbore v zneni neskorsich predpisov.

. Vek Ziadatel'a v ¢ase podania Ziadosti musi byt’ minimalne 18 rokov.

5 Cl.7
Specializovana priprava

. Specializovana priprava je vykonavana formou kurzov.

. Kurz mbZe byt rozdeleny na viac ¢asti, avSak nesmie trvar’ dihSie ako 1 mesiac. O
terminoch kurzov rozhoduije riaditel’ Skoliaceho strediska HZS.

. Specializovana priprava spravidla zagina zimnym kurzom a nésledne pokracuje letnym
kurzom.

. Specializovana priprava nesmie trvat’ dihdie ako 18 mesiacov. V opainom pripade sa
Specializovana priprava musi opakovat'.

. Obsah a rozsah 3pecializovangj pripravy askusky uréuje Vyhlaska Ministerstva vnitra
Slovenskej republiky ¢. 23/2006 Z. z., ktorou sa vykonévaju niektoré ustanovenia zékona
¢. 544/2002 Z. z. o Horske) zachranne] sluzbe v zneni neskorsich predpisov.

. Specializovanl pripravu u jedného in&ruktora alebo garanta vykonava spravidla 5
Ziadatel'ov.

. Ucast’ na kurze a oboznamenie s tymto pokynom potvrdzuje Ziadatel’ svojim podpisom
pred zacatim kazdého kurzu v triednej knihe (priloha ¢. 15).

. Ziadatelia maju pravo od indruktorov alebo garantov vyziadat' k nahliadnutiu predpisy
upravujUce ziskavanie odbornej sposobilosti.

. Specializovana priprava kon¢i vykonanim skisky podraHLAVY VI.

Cl.8
Ziskanie odborngj spbsobilosti

Po Uspesnom absolvovani kondi¢nej a technickej previerky, Specializovane] pripravy,
praktickej skusky a teoretickej skusky uchéadza¢ ziskava odborna spdsobilost’ v prislusnej
zé&chrannej ¢innosti.

Po ziskani odbornej spdsobilosti je Ziadatel'ovi vydané osvedcenie uvedené v prilohe ¢. 8
a je zaradeny do zoznamu odborne spdsobilych osbb pre dany druh zéchrannej ¢innosti,
ktory vedie Skoliace stredisko HZS. Prisludnikom HZS sa uvedené osvedéenie vyda az
pri ukonéeni sluzobného pomeru. Pocas trvania sluzobného pomeru ziskanie odbornej



spOsobilosti na jednotlivé druhy zachrannej ¢innogti sa eviduje na kvalifikacnej karte
prislusnika.

. Ziadatel mdze ziskat' odbornl spdsobilost na pozemnl zéchrannt ¢innost’, zéchrannt
¢innost’” pomocou vrtulnika lanovou technikou, zachranna ¢innost’ v lavine a zéchrannu
¢innost’ pomocou lavinového a pétracieho psa, jaskynnl zachranni ¢innost’ az po ziskani
odbornej sposobilosti na zakladnl zachrannu ¢innost’.

. Ziadatel mdze ziskat' odbornl spdsobilost’ na zachrann( &innost na lyZiarskej trati, a
sposobilost’ na odbornl ¢innost’ bez ziskania zakladnej zéachrannej ¢innosti alebo ingj
odbornej sposobilosti.

. Ziskané osvedcenie o odbornej sposobilosti ma platnost 24 mesiacov. Vydanie
osved¢enia o ziskani odbornej spbsobilosti zabezpeti Skoliace stredisko HZS
bezodplatne.

CAST DRUHA
OBNOVENIE ODBORNEJ SPOSOBILOSTI NA ZACHRANNE CINNOSTI

Cl.9
Podmienky na obnovenie odborneg spésobilosti

. Ziadatel musi predlozit doklad o UspeSnom absolvovani akreditovaného kurzu prvej
pomoci podra osobitného predpisu ¥, nie star§i ako 24 mesiacov alebo doklad o
zdravotnickom vzdelani.

. Ziadatel', musi predlozZit doklad o zdravotnej spdsobilosti podl'a § 12 ods. 9 zékona &.
544/2002 Z. z. o Horskej z&chrannej sluzbe v zneni neskorSich predpisov nie starsi ako 3
mesiace. T&o podmienka sa nevztahuje na prislusnika Horskej zachrannej sluzby,
ktorému doklad nahrédza potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti v zmysle 817 ods. 3
z&kona 315/2002 Z. z. o Hasi¢skom a zéchrannom zbore v zneni neskorsich predpisov.

. Ziadatel’ musi mat’ platn( t( odbornd spdsobilost, ktord si chee obnovit'.

Proces obnovenia odbornej sposobilosti je uvedeny v prilohe¢. 9.

Proces nesmie trvat’ dihSie ako 24 mesiacov.

. Obsah a rozsah pripravy aski3ky &Skolenia apreskiSania na jednotlivé druhy
zéchrannych ¢innosti uréuje Vyhléka Ministerstva vnatra Slovenskej republiky ¢.
23/2006 Z. z., ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 544/2002 Z. z. o

Horskej z&chranngj sluZbe v zneni neskorsich predpisov.

Cl. 10
Skolenie a preskisanie odborngj sposobilosti

. Skolenie apreskuSanie odbornej sposobilosti (d'alej len ,3kolenie) je vykondvané
formou kurzov.

. Skolenie spravidla zagina zimnym kurzom a nésledne pokracuje letnym kurzom.



. Kurz moéze byt rozdeleny na viac ¢adti, avSak nesmie trva’ dihSie ako 1 mesiac. O
terminoch kurzov rozhoduije riaditel’ Skoliaceho strediska HZS.

. Skolenie nesmie trvat’ dihdie ako 18 mesiacov. V opasnom pripade sa 3kolenie musi
opakovat.

. Skolenie u jedného in&ruktora alebo garanta vykonéva spravidla 5 Ziadatelov.

Ugast na Zkoleni a obozndmenie sa s tymto pokynom potvrdzuje Ziadatel' svojim
podpisom pred zacatim kazdého Skolenia v triednej knihe (priloha ¢. 15).

. Ziadatelia maju prévo od in&ruktora a garantov vyziadat k nahliadnutiu predpisy
upravujlce ziskavanie a obnovovanie odbornej spésobilosti

. Skolenie sa kon¢i vykonanim preskiSania podla HLAVY VII.

Cl. 11
Obnovenie odborng spdsobilosti

Po UspeSnom absolvovani kondi¢nej a technickej previerky, Skolenia, teoretického
preskiSania a praktického preskUSania si uchadza¢ obnovi odborni spdsobilost’ v
prislusnej zéchrannej ¢innosti.

Po obnoveni odbornej spdsobilosti je Ziadatel'ovi vydané osvedéenie uvedené v prilohe ¢.
9, aje zaradeny do zoznamu odborne spbsobilych osbb pre dany druh zachrannej ¢innosti
alebo odbornej ¢innosti, ktory vedie Skoliace stredisko HZS. Prislusnikom HZS sa
uvedené osvedéenie vyda aZ pri ukonceni sluzobného pomeru. Pocas trvania sluzobného
pomeru ziskanie odbornej spdsobilosti na jednotlivé druhy zachrannej ¢innosti sa eviduje
na kvalifika¢nej karte prislusnika.

. Ziskané osvedcenie o odborng spdsobilosti mé platnost 24 mesiacov. Vydanie
osvedéenia o ziskani odborngj sposobilosti zabezpedi Skoliace stredisko HZS
bezodplatne.
Cl. 12
Strata odborneg sposobilosti

Pokial' sa Ziadatel' v priebehu 24 mesiacoch nezli¢astni alebo UspeSne neabsolvuje
Skolenie a preskisanie v prislusnej odbornej spésobilosti ato aj pri opravhom preskisani,
tito odbornl spbsobilost’ straca.

Pokial’ sa Ziadatel’ nezGi¢astni alebo UspeSne neabsolvuje Skolenie a preskisanie odbornej
spbsobilosti v §pecializécii pozemna zéchranna ¢innost’, zéchranna ¢innost’ pomocou
vrtul'nika lanovou technikou, jaskynna zachrann( ¢innost’, zachranna ¢innost’ v lavine,
z&chrannl ¢innost’ na lyZiarskej trati, alebo zachranna ¢innost’ pomocou lavinového a
patracieho psa, a pri opravhom preskuSani, tato odborni spbsobilost’ straca okrem
odbornej sposobilosti na zakladnl zachrannu ¢innost’.

Cl. 13
Pozastavenie odborng sposobilosti



1. V pripade nelcasti na Skoleni apreskiSani na odbornd spdsobilost z dévodu
dihotrvajucej zdravotnej nespdsobilosti, vykonu neodkladnych pracovnych povinnosti,
alebo inych dbvodov, mdze Ziadatel' po predloZzeni odborného zdravotného posudku
alebo prislusnych dokladov poZiadat’ o obnovenie odbornej spdsobilosti do nasledujlcich
24 mesiacov. Do doby UspeSného obnovenia si odbornej sposobilosti bude Ziadatel'ovi
odborna sposobilost’ na vykon prislusnej zachrannej ¢innosti pozastavena. Po predloZeni
dokladu o ukonceni dlhotrvajice] pracovnej neschopnosti, ukonceni  vykonu
neodkladnych pracovnych povinnosti aebo inych dbévodov musi Ziadatel
poZiadat’ o ur¢enie nahradného terminu. Termin nahradného Skolenia a preskiSania,
minimalne 14 dni pred jeho uskutodnenim, oznami Ziadatelovi pisomne Skoliace
stredisko HZS.

2. 'V pripade neG¢asti na Skoleni a preskSani na odborni sposobilost’ z dévodu kratkodobej
pracovnej neschopnosti musi Ziadatel’ o tejto skutocnosti informovat’ telefonicky riaditela
Skoliaceho strediska HZS anésledne, po predioZzeni dokladu o ukoneni pracovnej
neschopnosti, poZiadat’ o ur¢enie ndhradného terminu. Termin néhradného 3kolenia
apreskiSania, minimalne 14 dni pred jeho uskuto¢nenim, oznami Ziadatel'ovi pisomne
Skoliace stredisko HZS.

3. V pripade nemoznosti G¢asti Ziadatela na zimnom alebo letnom kurze apreskisani
zdbévodu krékodobej zdravotnej nespdsobilosti, vykonu neodkladnych pracovnych
povinnosti, alebo inych dévodov, mbZe Ziadatel’ po predloZeni odborného zdravotného
posudku, resp. dokladu o ukonéeni praceneschopnosti alebo inych prislusnych dokladov,
poZiadat’ o 3kolenie a preskuSanie v najblizSom termine (zimnom, resp. letnom kurze)
v roku, kedy mu konéi platnost’ prislusnej odbornej spésobilosti.

CAST TRETIA
ZISKANIE A OBNOVENIE ODBORNEJ SPOSOBILOSTI NA ODBORNE
CINNOSTI

Cl. 14
Podmienky na ziskanie a obnovenie odbornegj sposobilosti na odborné ¢innosti

1. Obsah arozsah $pecializovangj pripravy a skisky, Skolenia a preskiSania na odbornu
¢innost” urcuje Vyhld3ka Ministerstva vnatra Slovenskej republiky ¢. 23/2006 Z. z.,
ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej zéchrannej
sluzbe v zneni neskorsich predpisov

2. Riaditel’ Skoliaceho strediska HZS na porade riaditela HZS vyhlési prislusnikov, ktori
budi zaradeni do procesu ziskania aobnovenia odbornej spdsobilosti na odbornu
¢innost’, ¢o sa zaznamena do zdpisu z porady HZS. Vedlca persondno-socialneho
oddelenia HZS informuje prislusnikov o konani Specializovaneg] pripravy askusky,
Skoleni a preskuSani osobne, pricom prislusnici vedomost’ o priprave a skuske
a oboznamenie sa stymto SkdSobnym poriadkom pisomne potvrdzuju (priloha¢. 3).

3. Pripravu prisludnikov HZS pri ziskavani a obnovovani odbornej spésobilosti na odborna
¢innost’ vykonavaju prislusnici HZS urceni riaditelom HZS - garanti.



W

Odbornt  komisiu zriaduje riaditel HZS prikaznym lissom. Odborna komisia
vyhodnocuje teoretickl skisku apreskuSanie na ziskanie odbornej spbsobilosti na
odbornd ¢innost.

Proces $pecializovanegj pripravy a Skolenia pozostava z prednasky a vykonania teoreticke
skusky alebo preskiSania. Pisomny test obsahuje minimane 25 otazok z problematiky
uvedenej vo Vzdeldvacom projekte atrva 45 mindt. Z vyhodnotenia 3pecializovanej
pripravy askolenia na ziskanie odbornej spdsobilosti na odbornl ¢innost” sa vyhotovuje
triedna kniha, protokol o skiskach apracovny zaznam prednéSatelov (priloha ¢. 10),
ktoré sii evidované v Skoliacom stredisku HZS.

Po UspeSnom absolvovani Specializovanej pripravy askusky prislusnik HZS ziskava
odbornu spbsobilost’ na odbornl ¢innost’. Ziskanie odbornej spdsobilosti sa eviduje na
kvalifikacnej karte prislusnika.

Platnost’ odbornej spdsobilosti na odbornu ¢innost’ je 24 mesiacov.

Odbornu pripravu prislusnikov HZS pre ziskanie odbornej spbsobilosti na odborné
¢innosti upravuje Vzdelavaci projekt pre zachranné a odborné ¢innosti (priloha ¢. 7).

HLAVA IV.
OSOBY VYKONAVAJUCE PRIPRAVU ZIADATELOV O ZiKANIE
ODBORNEJ SPOSOBILOSTI NA ZACHRANNU CINNOST
(dalg len , INSTRUKTOR")

CAST PRVA
ZISKANIE TITULU INSTRUKTOR

Cl. 15
Podmienky ziskania titulu instruktor

Podmienkou na zaradenie do procesu na ziskanie titulu indruktor je miniméalne 5 ro¢cna
prax v prisludnej z&chranngj ¢innosti. Za prax sa povaZzuje aktivna U¢ast’ na zachrannych
akciéch, pri ktorych boli pouzité postupy z prislusnej odbornej spdsobilosti na zachrannu
¢innost.

Proces ziskavania titulu in&truktor je uvedeny v prilohe ¢. 11.
Odborna pripravu adeptov pre ziskanie titulu indruktor pre prisludny druh odbornej
spbsobilosti upravuje Vzdelavaci projekt pre indtruktorov (priloha¢. 12).
Proces nesmie trvat’ viac ako 24 mesiacov.
Cl. 16
Vyber adeptov natitul in&ruktor

Vyber adeptov vykonava vyberova komisia. Podrobnosti 0 vyberovej komisii si uvedené
v Hlave VIII.



. Vyberova komisia dba, aby pocet indruktorov nepresiahol 25% z celkového poctu
odborne spbsobilych osdb v prisludnej zachrannej ¢innosti.

. Vyber adeptov je vykonany na zaklade vysledkov préce a schopnosti jednotlivych
odborne spdsobilych osbb alebo na z&klade Ziadosti alebo odporicania instruktorov,
pripadne inych osdb, ktoré posudia individudlne ¢lenovia vyberovej komisie.

. Kazdy adept musi preukézat’ pedagogické schopnosti, U¢elné a zrozumitelné spajanie
slovného popisu s predvadzanim jednotlivych krokov c¢innosti, vSeobecny rozhlad v
oblasti horskej zéchrany, horolezectva, skialpinizmu, zdravotnictva, |ntegrovaného
zéchranného systému. Preukazanie je na zaklade 'ubovolnej prezentécie.

. Na zé&klade prezentécie vyberova komisia HZS rozhodne o zaradeni alebo nezaradeni
adepta do procesu na ziskanie titulu in&ruktor, ¢im sa stava Ziadate’om. Podrobnosti o
vyberovej komisii st uvedené v Hlave VIII.

Cl. 17
Individualne stadium

Individudlne &udium je zamerané na skvalitnenie poznatkov z prislusnej zachranne)
¢innosti. Prebieha podl'a moznosti adepta, ato samo Studiom alebo formou konzultacii s
in&truktorom, ktorého na pozZiadavku adepta prideli riaditel’ Skoliaceho strediska.

Individudlne &udium nesmie byt kratSie ako 3 mesiace adlhSie ako 6 mesiacov od jeho
zaradenia do procesu ziskavania titulu indruktor. Jeho dizku uréi riaditel Skoliaceho
strediska. Vysledkom individudlneho &udia je prednéska z odbornej témy, ktord adept
odprezentuje na seminari apraktickd ukazka. Obsah témy na navrh adepta schvaluje
riaditel’ Skoliaceho strediska.

Cl. 18
Seminéar

. Seminér je vedeny formou prednaSok adeptov, ktoré vedie riaditelom Skoliaceho
strediska urceny indtruktor. Prednasky maju odzrkadlovat’ problematiky z prisludnej
z&chrannej cinnosti, ktorgy vysledkom mé byt prinos, ngima v oblasti metodiky,
efektivity pracovnych ¢innosti, pouzivanych materialov alebo bezpetnosti préce.

. Prednadka mé spravidla trvat’ minimalne 15 minat a maximalne 30 mindt.

. In&truktor vystupuje v Ulohe oponenta, upozoriuje na nedostatky v prednaskach hlavne
po obsahovej a pedagogickej stranke, prednasky nehodnoti.

. Hodnotiaca komisia postidi prezentovani prednasku. Hodnoti ngjma istotu, plynulost’ a
odbornost’ prejavu, vystupovanie areakciu na poloZené otézky instruktora.

. Hodnotiaca komisia ozndmi zoznam UspeSnych adeptov, ktori "vyhoveli" v seminéri
a nelspednych Ziadatel'ov, ktori ,,nevyhoveli“ a ktorym odporuci opétovné absolvovanie
seminara alebo ukon¢enie procesu ziskavania titulu in&ruktor.



Cl. 19
Prakticka prezentacia

Prakticke] prezentécie sa mdze zUcastnit’ len taky adept, ktory UspeSne absolvoval
seminar.

. Praktickou prezentéciou adept prakticky prezentuje tému, ktorl prednaSal na seminari.
V pripade potreby mu asistuju ini adepti alebo instruktori.

Hodnotiaca komisia posudi praktickl prezentéciu. Hodnoti najma istotu, plynulost’ a
odbornost’ prejavu a nadvaznost’ na prednasku v ramci seminéra.

Hodnotiaca komisia oznami zoznam UspeSnych adeptov, ktori "vyhoveli" v praktickej
prezentécii anelspeSnych adeptov, ktori ,nevyhoveli“ a ktorym odporuci opétovné
absolvovanie praktickej prezentacie alebo ukoncenie procesu ziskavania titulu instruktor.

Cl. 20
Ziskanietitulu instruktor

Po UspeSnom absolvovani zadanych tém vramci semindra apraktickej skusky adept
ziskavatitul ,,indtruktor* pre prislusni zachranna ¢innost’.

. Adept mdZe ziskat’ titul in&ruktor na pozemnl zéachrannu cinnost (ktora zahina aj
z&kladnl zachrannu ¢innost’ a zachrannl ¢innost’ na lyZiarskej trati), jaskynnd zachrannu
¢innost’, zachrannU ¢innost’ v lavine, zé&chrannl ¢innost” pomocou lavinového a
patracieho psa a zachranni ¢innost’ pomocou vrtulnika lanovou technikou.

Po ziskani titulu instruktor je adeptovi vydané osvedcenie uvedené v prilohe ¢. 13 a je
zaradeny do zoznamu indtruktorov pre dany druh zachrannej ¢innosti, ktory vedie
Skoliace stredisko HZS. Prislusnikom HZS sa uvedené osvedienie vyda aZ pri ukonceni
sluzobného pomeru. Pocas trvania sluzobného pomeru ziskanie titulu instruktor na
jednotlivé druhy zé&chranngj ¢innosti sa eviduje na kvalifikacnej karte prislusnika
Vydanie osvedéenia o ziskani odbornej spdsobilosti zabezpeti Skoliace stredisko HZS
bezodplatne.

CAST DRUHA
OBHAJOBA TITULU INSTRUKTOR

Cl.21
Podmienky na obhajobu titulu intruktor

. Ziadatel musi podat’ Ziadost o obhajobu titulu indtruktor (priloha ¢. 2). U prislusnikov
HZS tdto Ziadost' nahradzuje vyslanie na obhajobu titulu indtruktor nadriadenym.
Riaditel’ prislusného oblastného strediska informuje svojich podriadenych prislusnikov
0 konani obhgjoby titulu indtruktor osobne.

. Ziadost mbze podat’ & pravnicka osoba za osoby, ktoré st k nej v pracovnopravnom
vzt'ahu alebo ¢lenskom vzt'ahu.



. Ziadost’ obsahuje meno a priezvisko, détum narodenia, adresu trvalého pobytu Ziadatel'a a

druh titulu in&truktor, ktory si Ziadatel’ Ziada obhjit’.

. Ziadatel musi predlozit doklad o uspeﬁnom absolvovani akreditovaného kurzu prvej
pomoci podra osobitného predpisu V), nie starsi ako 24 mesiacov alebo doklad o
zdravotnickom vzdelani.

. Ziadatel', musi predloZit doklad o zdravotnej spdsobilosti podla § 12 ods. 9 zékona &.
544/2002 Z. z. o Horskej z&chrannej sluzbe v zneni neskorSich predpisov nie starsi ako 3
mesiace. T&o podmienka sa nevztahuje na prislusnika Horskej zachrannej sluzby,
ktorému doklad nahrédza potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti v zmysle 817 ods. 3
z&kona 315/2002 Z. z. o Hasi¢skom a zéchrannom zbore v zneni neskorsich predpisov.

Ziadatel’ musi mat’ platny titul indtruktor, ktory si chce obhgjit’.

. Bez ndleZitosti uvedenych v bode 1 aZz 6 nebude Ziadatel’ zaradeny do procesu obhajoby
titulu instruktor.

. Proces obhajoby titulu in&ruktor je uvedeny v prilohe ¢. 14

. Proces nesmietrvat’ dihSie ako 24 mesiacov.

Cl. 22
Obhajoba titulu instruktor

. Obhagjoba platnosti titulu in&ruktor pre prislusnd zachranni ¢innost’ pozostédva zo

splnenia kritérii v lehote 24 mesiacov od ziskania alebo obhajoby titulu indtruktor v

jednej z nasledujucich podmienok:
UspeSnym vykonanim kondi¢nej atechnickej previerky a aktivnou G¢ast'ou minimalne
na dvoch kurzov pre Ziadatel'ov o ziskanie alebo obnovenie odbornej spésobilosti,
UspeSnym vykonanim kondiénej a technicke previerky aaktivna Gcast na
medzinarodnom Skoleni minimdlne 2 krat pri Skoleni zachranarov v zahrani¢i,
aspeSnym vykonanim kondi¢nej a technickej previerky aspeSnym absolvovanim
seminara podlracl. 18 a praktickej prezentacie podra¢l. 19.

. Po obhgjobe titulu in&truktor je Ziadatel'ovi vydané osvedéenie uvedené v prilohe ¢. 13 a
je zaradeny do zoznamu in&truktorov pre dany druh z&chranngj ¢innosti, ktory vedie
Skoliace stredisko HZS. Prislusnikom HZS sa uvedené osvedienie vyda aZ pri ukonceni
sluzobného pomeru. Pocas trvania sluzobného pomeru ziskanie titulu instruktor na
jednotlivé druhy zé&chranngj ¢innosti sa eviduje na kvalifikacnej karte prislusnika
Vydanie osvedéenia o ziskani odbornej spdsobilosti zabezpeti Skoliace stredisko HZS
bezodplatne.

Cl. 23
Strata titulu insruktor

. Pokial’ indtruktor v lehote 24 mesiacov od ziskania alebo obhajoby titulu instruktor
neabsolvuje jednu z podmienok uvedenych v ¢l. 22 je mu titul indtruktora docasne
odobraty.



. Ak si in&ruktor ani v nasledujucich 24 mesiacoch titul in&ruktor neobhdji, titul indtruktor
stréca

HLAVA V.
GARANT A METODIK

Cl.24
Garant

. Prislusnik HZS, vykonévajuci &&tnu sluzbu v Skoliacom stredisku HZS alebo v Stredisku
lavinovej prevencie HZS, ktory je in&truktorom alebo inym odbornikom, ktory sa v ramci
svojej pracovne] ndplne neustale venuje odbornej, Skoliacej a pedagogickej cinnosti,
moze byt riaditelom HZS menovany za garanta Skoliaceho strediska HZS v oblasti
ziskavania prislusnej odbornej sposobilosti.

. Garantovi je uznany titul in&ruktor po¢as celej dizky jeho menovania.

Cl.25
M etodik

. Po dohode riaditela Oblastného strediska HZS a riaditel'a Skoliaceho strediska HZS, pre
kazdé oblastné stredisko HZS, menuje riaditel’ HZS metodika Oblastného strediska HZS.
Metodikom je z pravidla indtruktor snavasimi lektorskymi  skldsenostami
a schopnostami a minimalne trojro¢nou praxou indtruktora. Metodik Uzko spolupracuje
so Skoliacim strediskom pri Skoleniach, inych &koliacich aktivitach, cvi¢nych
zéchrannych akciach, pri tvorbe a aktualizécii metodickych postupov.

. Metodici jednotlivych oblastnych stredisk zodpovedaju za kvalitu vzdelavania
prislusnikov HZS v oblastnom stredisku. Koordinuji ¢innost in&truktorov pocas
oblastnych Zkoleni. Oboznamujl indruktorov s planom ¢innosti Skoliaceho strediska
HZS atvorbe a aktualizacii metodickych postupov.

HLAVA VI.
KONDICNE A TECHNICKE PREVIERKY

CAST PRVA ]
K ONDICNE A TECHNICKE PREVIERKY PRED ZARADENIM DO
SPECIALIZOVANEJ PRIPRAVY

Cl. 26
Kondiéné atechnicke previerky pri ziskavani odbornej sposobilosti

. Ziadatel’ pred zaradenim na $pecializovant pripravu musi UspeSne absolvovat’ kondiéné a
technické previerky, ktorymi preukéZe poZadovanu fyzickd zdatnost a znalost’ dane
problematiky.

. Kondicnd atechnickd previerkka sa musi uskutoc¢nit do 30 dni pred zacatim
Specializovanej pripravy.



. Kondi¢na a technickd previerku vyhodnocuje odborna komisia. Podrobnosti o odbornej
komisii st uvedenév Hlave VIII.

. Odborna komisia Ustne oznami po ukonéeni kondi¢nej previerky azvlad’ po technickej
previerke zoznam UspeSnych Ziadatelov, ktori "vyhoveli" v previerke a nelspesnych
Ziadatel'ov, ktori ,,nevyhoveli“ a ktori nebudl zaradeni do Specializovangj pripravy.

Cl.27
Podmienky vykonavania kondiénegj previerky

. Kondi¢n4 previerka sa vykonava za Gc¢elom preverenia fyzickych zdatnosti Ziadatel'ov.

. Kondi¢nd previerka musi byt vykonana v chodeckom teréne pri horizontalnej
vzdialenosti od 3 km do 6 km a zéroven pri vertikalnegj vzdialenosti od 600 do 1000 m.

. Podmienky kondi¢nej previerky schvaluje predseda odbornej komisie, ktory je povinny
snimi oboznamit’ Ziadatel'ov minimalne pred zac¢atim konania previerky osobne alebo
prostrednictvom zU¢astneného indtruktora.

. Podmienky tury spolu s hodnotenim absolvovania si sic¢ast’'ou triednej knihy.

. ZaUspesné spinenie kondi¢nej previerky sa povaZzuje splnenie nasledujiceho limitu:

Kondiéna previerka | Z&kladné zéchranna cinnost Z&chrannd  ¢innost  na
lyZiarskej trati
minimalny ¢as 09xTz nevykondva sa
Cl. 28

Podmienky vykonavania technicke previerky
. Technick& previerka sa vykonava len po UspeSnom vykonani kondi¢nej previerky.

. Technick& previerka sa vykonéva za U¢elom preverenia lezeckych zdatnosti Ziadatel'ov,
vedomosti z uzlovej techniky, navézovania na lano alyZovania.

. Technick& previerka musi byt vykonan& pri zohl'adneni maximalnych bezpe¢nostnych
predpisov.

. Technick& previerka prebieha v poradi:

viazanie zékladnych uzlov ato: vodcovsky uzol, osmickovy uzol, polovi¢ny lodny
uzol, lodny uzol, prusikov uzol, franclzsky prusik, rybarska spojka, ambulantny uzol,
kravsky uzol adracia slucka,

sprévne naviazanie sa nalano pri samostatnom sedacom a hrudnom Uvéze,

lezenie na druhom konci lana (top rope) do vy3ky od 20m do 30m,

lyzovanie

. Za uspedné splnenie technicke] previerky sa povaZzuje splnenie vetkych nasledujlcich
[imitov:



10.

Technicka previerka | Zakladna zachranné ¢innost’ Za&chrannd  ¢innost na
lyZiarskej trati

uzlovatechnika 9 spréavnych uzlov nevykondva sa

naviazanie sanalano | len spravny postup nevykondva sa

lezenie v skale/Tade min. v horéch 111, na cvi¢nych | nevykonava sa

skaléch IV/WI 3

lyzovanie sklon do 40°, ciernazjazdovka | sklon do  40°,  cierna
zjazdovka

lyzovanie vo volnom | 1-2, |11 nevykonava sa

teréne

Pri lezeni sa prihliada na bezpadovy postup a plynulost’ pohybu. O plynuly pohyb nejde,
ak lezec stoji najednom mieste min. 3 mindty.

Pri lyZovani sa posudzuje najmé:
- maximélna bezpecnost’ — prispdsobenie jazdy terénu, snehovym podmienkam ako g
poveternostnym vplyvom
Uplna ovladatel'nost’ lyZi vo vetkych fazach vedenialyZi
vol'ba vhodnej stopy
estetika pohybu

Na zjazdovej trati musi adept predviest’ dynamickl aZ agresivnu jazdu s prihliadnutim na
aktualne podmienky snehové aj poveternostné s prihliadnutim na bezpec¢nost’. Plynuly
prechod z dihych oblukov do kréatkych a naopak. Zakladné zjazdové postavenie musi byt
vo V&etkych fézach jazdy. Jazda v pluhu, zosivanie apresné zastavenie je
samozrejmostou. Vysledkom musi byt’ esteticka Sportova agresivno - dynamicka jazda.

Pri lyZovani vo vol'nom teréne sa posudzuje vol'ba zvolenej trasy na zaklade konkrétnych
podmienok a prispbsobenie &ylu jazdy. VyZaduje sa absolUtna ovliddatel'nost’ lyzi a po
cely ¢as plynuld jazda. Tempo arédius sa mdze menit. Bezpetnost' je prvorada, aviak
jazda musi ostat’ sdynamickym charakterom. Musi byt zachovany esteticky dojem
lyZiara s kontrolovanym, ale dynamickym pohybom.

Pre zaistenie objektivity previerok sa vyhotovuje videozaznam, ktory je archivovany na
CD-nosi¢och na Skoliacom stredisku HZS v zépisnici. Vysledky technickej akondi¢nej
previerky st zaznamenané v triednej knihe (priloha¢. 15).

CAST DRUHA
K ONDICNE A TECHNICKE PREVIERKY PRI OBNOVOVANiI ODBORNEJ
SPOSOBILOSTI A OBHAJOBE TITULU INSTRUKTOR

Cl. 29
Kondiéné atechnické previerky pri obnovovani odbornej spésobilosti a obhajobe
titulu ingtruktor

Ziadatel’ pred zaradenim na 3kolenie alebo obhajobu musi Gispesne absolvovar’ kondi¢né a
technické previerky, ktorymi preukéZe poZadovanu fyzickd zdatnost a znalost' dane
problematiky.



2. Kondi¢cnd atechnickd previerka sa musi uskutocnit do 30 dni pred terminom
obnovovania odbornej sposobilosti a obhajoby titulu ingtruktor.

3. Kondi¢na atechnickd previerku vyhodnocuje odborna komisia alebo hodnotiaca komisia.
Podrobnosti odbornej komisii a hodnotiacej komisii st uvedené v Hlave V1.

4. Odbornd komisia alebo hodnotiaca komisia Ustne oznami po ukonceni kondi¢nej
previerky a zvla&' po ukonceni technickej previerky zoznam Uspesnych Ziadatel'ov, ktori
"vyhoveli" v previerke a nelspeSnych Ziadatelov, ktori ,nevyhoveli“ aktori nebudd
zaradeni do d’alSieho procesu obnovovania odborne] spdsobilosti aobhajoby titulu
ingtruktor.

Cl. 30
Podmienky vykonavania kondiénegj previerky

1. Kondi¢na previerka sa vykonava za U¢elom preverenia fyzickych zdatnosti Ziadatel'ov.

2. Kondi¢na previerka musi byt' vykonana v chodeckom teréne alebo horolezeckom teréne
do I. stupna obtiaznosti, pri horizontalnej vzdialenosti od 3 km do 6 km azaroven pri
vertikélng) vzdialenosti od 600 do 1000 m.

3. Podmienky kondi¢nej previerky schval'uje predseda odbornej komisie alebo hodnotiace
komisie, ktory je povinny snimi obozndmit’ Ziadatel'ov minimalne pred za¢atim konania
previerky osobne alebo prostrednictvom zi¢astneného instruktora.

4. Podmienky tary spolu s hodnotenim absolvovania st si¢ast’ou triednej knihy.

5. ZaUspesné spinenie kondi¢nej previerky sa povaZzuje splnenie nasledujucich limitov:

Kondiéna previerka Min. ¢as
z&kladna zachranna ¢innost’ 09xTz
z&chrannd cinnost’ na lyZiarskej trati nevykondva sa
pozemna zéchranna ¢innost’ 08xTz
zé&chrannd cinnost’ pomocou vrtul'nika lanovou technikou nevykondva sa
jaskynna zachranna ¢innost’ nevykonava sa
zéchranna cinnost’ v lavine nevykondva sa
zéchranné ¢innost’ pomocou lavinového a pétracieho psa 09xTz
obhajoba titulu instruktor 0,8xTz

6. Pri kondi¢nej previerke pri obhajobe titulu indtruktor na pozemnd zéchrannu ¢innost’ sa
kondi¢na previerka na zakladnu zéchranni ¢innost’ a zachranna ¢innost’ na lyZiarskej treti
nevykonava.

Cl.31
Podmienky vykonavania technicke previerky

1. Technicka previerka sa vykonéva len po UspeSnom vykonani kondi¢nej previerky.

2. Technicka previerka sa vykonéva za G¢celom preverenia lezeckych zdatnosti Ziadatel'ov,



vedomosti z uzlovej techniky, navézovania na lano, istenia a lyZovania.

3. Technicka previerka prebieha v poradi:
lezenie viac diZzkovych ciest alebo lezenie viacero jedno diZkovych ciest vo
dvojici pri striedani lezenia na prvom konci lana,
lyzovanie

4. Zauspedné splnenie technicke previerky sa povazuje splnenie vSetkych nasledujdcich

limitov:
Technicka previerka Lezenie naskale/Tade | Lyzovanie zjazdovka /
lyZovanie vorny terén
z&kladna zachrannacinnost | min. v horéch 11, na|sklon do 40°  cierna
cvi¢cnych skaléch IV/WI | zjazdovka/ 1-2,111
3
zéchrannd  ¢innost’ na | nevykonavasa sklon do 40° cierna
lyZiarskej trati zjazdovka/ nevykondva sa

pozemna zéchranna¢innost | min. v hordch IV, na|sklon do 40° cierna
cvicnych skalach V/WI | zjazdovka/ 1-2,111

4
zéchrannd ¢innost’ pomocou | nevykonava sa nevykonava sa

vrtulnika lanovou technikou

jaskynna zachranna ¢innost | nevykonava sa nevykondva sa

z&chrannd cinnost’ v lavine nevykondva sa nevykondva sa

z&chrannd ¢innost’ pomocou | nevykondva sa Sklon do 40° cierna
lavinového a pétracieho psa zjazdovka/ 1-2,111

obhajoba titulu instruktor min. IV/WI3 Sklon do 40° cierna

zjazdovka/ 1-2,111

5. Pri technickej previerke pri obhajobe titulu indtruktor na pozemn( zachrannu ¢innost’ sa
technick& previerka na z&kladna zachrannu ¢innost’ a zachrannu ¢innost’ na lyZiarskej trati
nevykonéva.

6. Pri lezeni sa posudzuje bezpadovy postup, obtiaznost’ vystupu, istotu a plynulost’ pohybu,
zakladanie postupového istenia, zaistenia sa na stanovidti a istenia spolulezca, uzly a
bezpecnost’ a plynulost’ pohybul.

7. Pri lyZovani sa posudzuje ngjma:
- maximélna bezpecnost’ — prispdsobenie jazdy terénu, snehovym podmienkam ako
aj poveternostnym vplyvom
Uplna ovladatel'nost’ lyzi vo v&etkych fazach vedenia lyzi
vol'ba vhodnej stopy
estetika pohybu

8. Nazjazdovej trati musi adept predviest’ dynamicku az agresivnu jazdu s prihliadnutim na
aktudlne snehové g poveternostné podmienky, s prihliadnutim na bezpe¢nost’, musi
predviest’ plynuly prechod z dihych oblikov do krétkych a naopak. Zékladné zjazdovée
postavenie musi byt’ vo vSetkych fazach jazdy. Jazdav pluhu, zoslivanie a presné
zastavenie je samozrejmost’'ou. Vysledkom musi byt” estetickd, Sportova az agresivno —
dynamicka jazda.



9. Pri lyZzovani vo vol'nom teréne sa posudzuje volba zvolengj trasy na z&klade konkrétnych
podmienok a prispdsobenie stylu jazdy. VyZaduje sa absolUtna ovladatelnost’ lyZi a po
cely ¢as plynulajazda. Tempo arédius sa méze menit’. Bezpecnost’ je prvorada, avsak
jazda musi ostat’ s dynamickym charakterom. Musi byt zachovany esteticky dojem
lyZiara s kontrolovanym, ale dynamickym pohybom.

10. Pre zaistenie objektivity previerok sa vyhotovuje videozaznam, ktory je archivovany na
CD-nosi¢och na Skoliacom stredisku HZS v zépisnici. Vysledky technickej a kondi¢nej
previerky sii zaznamenané v triednej knihe.

Poznamka:

Lezeniev skale: stupnicaUIAA

Lezenie v l'ade: stupnica Alpské, predseda odbornej komisie moZe upravit’ dizku tsekov konkrétngj obtiaZnosti
LyZovanie vo vor'nom teréne: Tatranska stupnica

Tz —z&kladny ¢as (Sylaby pre horskych zachranarov, Topografia a orientaciav teréne)

HLAVA VII.
SKUSKY

CAST PRVA
SKUSKY PRI ZISKAVANI ODBORNEJ SPOSOBILOSTI

Cl. 32
Teoreticka skuska

1. Teoretickl skisku absolvuje Ziadatel’ pred vykonanim praktickych skasok.

2. Teoretickl skusku vyhodnocuje odbornd komisia. Podrobnosti o odbornej komisii sl
uvedenév Hlave VIII.

3. Odborna komisia po vyhodnoteni sku3ok Ustne ozndami po ukonéeni kaZdej
Specializovangj pripravy zoznam uspednych Ziadatelov, ktori "vyhoveli" v teoretickej
skuske a nelispesnych Ziadatel'ov, ktori ,,nevyhoveli“ a ktorym odporuci opravné skusky.
Predseda odbornej komisie zaznamena vysledky teoretickej skisky v triednej knihe.
V pripade nelispeSného absolvovania teoretickej skisky, predseda odbornej komisie uréi
opravny termin teoretickej skisky, ktory sa zaznamena v triednej knihe. Vedomost
o opravnhom termine podpisuje priamo Vv triednej knihe nelispeSny uchadzat. Triednu
knihu podpisuju v&etci ¢lenovia odbornej komisie.

Cl. 33
Prakticka skuska

1. Prakticke] skusky sa mdze zUcastnit’ len taky Ziadatel, ktory absolvoval prislusnd ¢ast’
Specializovanej pripravy, t.j. letny kurz alebo zimny kurz.



. Prakticki skiSku absolvuje Ziadatel nasledne po vykonani teoretickej skusky
Specializovangj pripravy, zvlast' letného a zvléd® zimného kurzu, ato g v pripade, ak
v teoretickej skuske nebol Uspesny.

. Uspesné absolvovanie teoretickej a praktickej ski3ky je podmienkou pre Géast’ na d’alSej
Casti §pecializovangj pripravy alebo na GspeSné ziskanie odbornej sposobilosti.

. Odbornd komisia po vyhodnoteni skiSok Ustne oznami po ukonceni kazdého 3kolenia
zoznam Uspesnych Ziadatelov, ktori "vyhoveli" v prakticke] skiske a nelispeSnych
Ziadatel'ov, ktori ,nevyhoveli“ a ktorym odporuci opravné skusky. Predseda odbornej
komisie zaznamena vysledky praktickej skusky v triednej knihe. V pripade nelispesného
absolvovania praktickej skusky, predseda odbornej komisie ur¢i opravny termin
praktickej skusky, ktory sa zaznamend v triednej knihe. Vedomost’ o opravhom termine
podpisuje priamo Vv triednej knihe nelispeSny uchadzag. Triednu knihu podpisuju v3etci
¢lenovia odbornej komisie.

CAST DRUHA
PRESK USANIE PRI OBNOVOVANI ODBORNEJ SPOSOBILOSTI

Cl. 34
Teoretické preskiSanie

. Teoretické preskisanie vyhodnocuje odborna komisia. Podrobnosti o odbornej komisii st
uvedenév Hlave VII.

. Odbornd komisia po vyhodnoteni preskiSania Ustne oznami po ukonceni kazdého
&olenia zoznam Uspesnych Ziadatel'ov, ktori "vyhoveli" v teoretickom preskiSani a
nelispesnych Ziadatel'ov, ktori ,, nevyhoveli“ a ktorym odporuci opravné skisky. Predseda
odborngj komisie zaznamena vysledky teoretického preskiSania v triednej knihe.
V pripade nelispeSného absolvovania teoretického preskdSania, predseda odborne)
komisie ur¢i opravny termin teoretického preskUSania, ktory sa zaznamena v triednej
knihe. Vedomost' o opravhom termine podpisuje priamo v triednej knihe nelspesny
uchéadza¢. Triednu knihu podpisuju v&etci ¢lenovia odbornej komisie.

Cl. 35
Praktické preskusanie

. Praktického preskiSania sa mbze zlcastnit’ len taky Ziadatel’, ktory absolvoval prislusnu
cast’ Skolenia (t.j. letny alebo zimny kurz).

. Uspesné absolvovanie teoretického a praktického preskiSania je podmienkou pre U¢ast
na d’alSej ¢asti kolenia alebo na Gspedni obnovu odbornej spdsobilosti.

. Praktické preskisanie absolvuje Ziadatel’ ndsledne po vykonani 3kolenia, zvla’ letného a
zvlé&st zimného kurzu ato g v pripade, ak v teoretickom preskisani nebol Uspesny.



~

4. Odbornd komisia po vyhodnoteni preskiSania Ustne ozndmi po ukonéeni kazdého

Skolenia zoznam UspeSnych Ziadatel'ov, ktori "vyhoveli" v praktickom preskiSani a
nelispesnych Ziadatel'ov, ktori ,, nevyhoveli“ a ktorym odporuci opravné skisky. Predseda
odbornej komisie zaznamena vysledky praktického preskuSania v triednej knihe.
V pripade nelspedSného absolvovania praktického preskiSania, predseda odborne)
komisie ur¢i opravny termin praktického preskUSania, ktory sa zaznamend v triedne)
knihe. Vedomost' o opravhom termine podpisuje priamo v triednej knihe nelspeSny
uchadza¢. Triednu knihu podpisuju v&etci ¢lenovia odbornej komisie.

CAST PIATA
SPOLOCNE USTANOVENIA O SKUSKACH A PRESK USANI

Cl. 36
Skaska a preskuSanie

Skuska a preskusanie sa ¢leni na:
a) teoretickU skusku a preskusanie
b) praktickd skisku a preskusanie

Teoreticka, prakticka skiska, teoretické a praktické preskusanie sav zmysle § 4 ods. 1
Vyhladky MV SR ¢. 23/2006 Z. z., ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakonac.
544/2002 Z. z. o Horskej zachrannej sluzbe v zneni neskorsich predpisov hodnoti
klasifikacnym stupiiom ,, vyhovel“ alebo ,, nevyhovel”.

Skuska a preskusanie sa vykonavaju bezodplatne.

Slc¢ast’'ou kazdej Specializovane] pripravy je skiska na konkrétnu zachrannd ¢innost’

a sicast'ou kazdého Skolenia je preskiSanie na konkrétnu zéchrannu ¢innost’. Prakticka
skuiska a preskusanie sa mdzu vykonavat’ na zaver kazdej témy Specializovanej pripravy
alebo Skolenia. V triednej knihe sa zaznamenava dochédzka uchadzacov av rdmci kazdého
kurzu je povolena max. jedna absencia na prednéaske.

Teoretickou skiSkou a preskiSanim sa preveruju teoretické vedomosti Ziadatel'a
z absolvovanej §pecializovane] pripravy alebo Skolenia.

Teoreticka skiSka a preskiSanie sa sklada z pisomného testu a pripadne aj z Ustnej
odpovede. Pri pisomnom teste je pritomny aspon jeden ¢len odbornej komisie.

Pisomny test je nevergjny. Testy pozostavaju z nasledovnych otézok:

- Pri zdkladngj zachranng cinnosti letny kurz test pozostava z 5 otézok ztémy
spolupréca zachrannych zloZiek integrovaného zéchranného systému, 5 otazok z témy
z&klady pohybu v horskom teréne ahorolezectvo, 5 otézok ztémy topografia
aorientacia vteréne, 5 otdzok ztémy radiospojenie, 5 otdzok ztémy zdravoveda,



odporGcania medzindrodnej komisie pre alpskd zéchranu (ICAR), algoritmy, 5 otazok
ztémy organizéacia zéchrannej akcie.

Pri zAkladngj zachranngj cinnosti zimny kurz test pozostéva z 5 otazok z témy zéklady
pohybu v horskom teréne ahorolezectvo, 5 otazok ztémy sneh alaviny, primarna
zéchrana, 5 otézok z témy zdravoveda, odporucania medzinarodnej komisie pre alpsku
zéchranu (ICAR), algoritmy, 5 otazok z témy lyZovanie-skialpinizmus, 5 otazok z témy
organizécia zéchrannej akcie.

Pri pozemng Zzachranng cinnosti letny kurz test pozostdva z5 otédzok ztémy
improvizécia pri zachrannej akcii, 5 otazok z témy technické atransportné prostriedky
(ocelové lano, sane), 5 otdzok ztémy zachrana pomocou statického lana (lanovka,
zariadenie ur¢ené na lanovu dopravu, adopéd), 5 otazok z témy organizécia zachrannej
akcie, algoritmy, 5 otézok z témy zdravoveda, odporucania medzindrodnej komisie pre
alpsku zéchranu (ICAR), algoritmy

Pri pozemng z&chranng cinnosti zimny kurz test pozostdva z 5 otédzok ztémy
improvizécia pri z&chrannej akcii, 5 otazok ztémy zachrana pomocou gatického lana
(lanovka, zariadenie uréené na lanovu dopravu, 'adopéd), 5 otédzok ztémy laviny, 5
otézok z témy rédiospojenie, 5 otdzok z témy organizécia zachrannej akcie, algoritmy,
5 otézok ztémy zdravoveda, odporucania medzinarodnej komisie pre alpsk zachranu
(ICAR), algoritmy

Pri zachranng ¢innosti pomocou vrtu/nika lanovou technikou test pozostédva z 5 otézok
ztémy zasady leteckej zéchrany v horskej oblasti, 5 otazok z témy nacvik ¢innosti na
trenazéri

Pri jaskynngl zachranngj c¢innosti test pozostava z 5 otézok z témy bezpe¢nostné zasady
pri ¢innosti v jaskyni, 5 otazok z témy osobna vystroj a osobna vyzbroj, 5 otdzok z témy
zéchranny material, 5 otdzok ztémy jednolanova technika, préca na lane, 5 otézok
ztémy vystrojovanie priepasti, 5 otazok ztémy technika individudinej zachrannej
¢innosti, 5 otazok ztémy technika kolektivnej zachranngj ¢innosti, 5 otédzok ztémy
taktika zéchrannej akcie, 5 otazok z témy zasady poskytovania prvej pomoci v jaskyni,
5 otézok z témy prezitie v podzemi, 5 otdzok z témy krasolégia

Pri zachranng cinnosti v lavine test pozostava z 5 otazok ztémy meteorologické
podmienky na vznik laviny, 5 otédzok z témy topografické podmienky na vznik laviny, 5
otézok ztémy snehova pokryvka — &truktlra, 5 otazok ztémy stratégia rozhodovania
pri riziku laviny, 5 otazok ztémy lavinova prevencia Horskej zachrannegj sluzby, 5
otdzok ztémy kataster lavinovych drah, evidencia apopisy lavin, 5 otazok ztémy
organizécia zéchrany z lavin, 5 otazok z témy prevencia, ochrana a bezpecnost’ pri praci
v lavinovom teréne

Pri zachranng ¢innosti pomocou lavinového a patracieho psa test pozostava z 5 otazok
z témy Fpecialny vycvik nalavine v horskom teréne, 5 otdzok z témy vycvik poslusnosti
aovladatelnosti psa, 5 otézok z témy radiospojenie,

Pri zachranng ¢innosti na lyZiarske trati test pozostava z 5 otazok z témy zdravotna
priprava, 5 otédzok ztémy technické transportné prosriedky, 5 otazok ztémy
radiospojenie, 5 otazok ztémy organizécia zéchrannej akcie, 5 otdzok ztémy nacvik
zé&chrannej akcie v teréne.

Pri ziskani odbornegj spdsobilosti na odbornd ¢innost’ test pozostava maximélne z 5
otézok ztémy Ministerstvo vnitra SR, postavenie, pdsobnost’ a organiza¢na Struktura,
maximalne z 5 otazok ztémy postavenie Horskeg zé&chrannej sluzby, Statit
aorganizacny poriadok, maximélne z 5 otazok ztémy v3eobecne zavézné prévne
predpisy upravujuce ¢innost’ Horskej zéchrannej sluzby, maximalne z 5 otézok z témy
integrovany z&chranny systém, maximélne z 5 otazok z témy &étna sluzba a jej vykon
v podmienkach Horskej zachrannej sluzby, maximéane z 5 otazok ztémy socidne



zabezpecenie prislusnika Horskej zachrannej sluzby, maximane z 5 otazok ztémy
eticky kodex prislusnika Horskej zéchranng) sluzby tak, aby test bol v sllade
s ustanovenim ¢l. 14 bod 5.

8. Kazdy ¢len odbornej komisie, ak sa dozvie kombinécie otazok a odpovedi pisomného
testu, je povinny o nich zachovat’ mi¢anlivost’. PoruSenie mi¢anlivosti mbze mat’ za
nésledok vyllcenie z ¢lenstva v odbornej komisii.

9. Pisomny test obsahuje otézky s ndvrhom troch odpovedi, z ktorych je iba jedna spravna.
Pisomny test je Uspedny, ak Ziadatel’ odpovedal z kazdej témy z 5 otazok 4 spravne.
Kombinacie otdzok do pisomného testu schval’uje predseda odbornej komisie. Otézky
zohl'adiuju preberané témy.

10. Ustnou odpoved’ou sa preveruje sihrn odbornych vedomosti a praktickych skdsenosti
Ziadatel'a potrebnych na ziskanie odbornej spésobilosti.

11. Nazéaklade rozhodnutia predsedu odbornej komisie méZe byt’ Ustna odpoved’ verejna.
Pritomna verejnost’ nesmie narlSat’ priebeh odpovede. Predseda odbornej komisie je
opravneny vykézat’ z miestnosti toho, kto svojim spravanim rusi priebeh odpovede.

12. Ustnu odpoved’ vedie predseda odbornej komisie.
13. Ustna sk(i%ka a preskiganie trva priblizne 10 mincit.

14. Ustna skiska a presktsanie prebieha formou néhodného vyberu troch otézok Ziadatelom
z danej problematiky. Ziadatel’ mé pred odpoved’ou ¢as na pripravu odpovede v trvani 10
mintt. Clenovia odbornej komisie mézu mat’ dopliiujlice otézky. Kombinécie otazok na
Ustnu odpoved’ schval'uje predseda odbornej komisie. Pocet otazok je 20, pricom kazda
otézka méa pridelené ¢islo.

15. Cislaa znenie troch otézok spolu s hodnotenim odpovede sii sii¢ast’ou osobného spisu
Ziadatel'a.

16. Ustna odpoved’ je Gspesnd, ak Ziadatel’ plynulo, bez podpornych otéazok odpovedal na
vybrané otazky.

17. Pisomny test spolu s vyhodnotenim a vysledok Ustnej odpovede je podpisany predsedom
odbornej komisie a je sti¢ast’ou osobného spisu Ziadatel'a.

18. Ziadatel’ v teoretickej skuske , vyhovel*, ak Gispesne absolvuje pisomny test a istnu
odpoved’. V inom pripade Ziadatel’ v teoretickej skuske , nevyhovel”.

19. Preverovanie znalosti a schopnosti uchédzacov prebieha pocas celého Skolenia
pozorovanim.

20. Prakticka skiska a preskusanie prebieha vykonanim jedného postupu z troch moznosti
z kazdej témy, ktoré zada odbornd komisia. Otazky zohladnuju preberané témy.
- Prakticka skuska a preskusanie pri z&kladnej zachrannej ¢innosti letny kurz prebieha
z tychto tém: zaklady pohybu v horskom teréne, horolezectvo, topografa a orientécia



21.

22.

23.

v teréne, radiospojenie, zdravoveda, odporucania Medzindrodnej komisie pre alpsku
zé&chranu (ICAR)

Prakticka skuska a preskusanie pri z&kladnej z&chranngj ¢innosti zimny kurz prebieha
ztychto tém: zaklady pohybu v horskom teréne, horolezectvo, sneh alaviny,
primérna zéchrana, zdravoveda, odporUc¢ania Medzindrodnej komisie pre alpsku
zé&chranu (ICAR), lyZovanie-skialpinizmus

Prakticka skiska a preskusanie pri pozemnej zachrannej ¢innosti letny kurz prebieha
z tychto tém: improvizécia pri zéchrannej akcii, technické atranspotné prostriedky
(ocelové lano, sane), zéchrana pomocou statického lana (lanovka, zariadenie uréené
na lanovu dopravu, l'adopéad), organizécia zachrannej akcie, algoritmy, zdravoveda,
odporUcania medzinarodnej komisie pre alpsku zachranu (ICAR), algoritmy

Prakticka skuska a preskisanie pri pozemnej zachrannej ¢innosti zimny kurz prebieha
z tychto tém: improvizécia pri zachrannej akcii, zachrana pomocou statického lana
(lanovka, zariadenie uréené na lanovu dopravu, Tadopad), laviny, rédiospojenie,
organizécia zachrannej akcie, algoritmy, zdravoveda, odporUcania medzinarodnej
komisie pre alpsku zachranu (ICAR), algoritmy

Prakticka ski8ka a preskusanie pri zachranngj ¢innosti pomocou vrtulnika lanovou
technikou prebieha z tychto tém: nécvik ¢innosti na trenazéri.

Prakticka skiska a preskusanie pri jaskynnej zachrannegj ¢innosti prebieha z tychto
tém: osobny vystroj aosobna vyzbroj, zachranny materidl, jednolanova technika,
préca na lane, vystrojovanie priepasti, technika individudlnegj zéchrannej ¢innosti,
technika kolektivnej zachrannej ¢innosti, zasady poskytovania prvej pomoci v jaskyni,
preZitie v podzemi, krasol6gia

Prakticka skuska a preskusanie pri zachranngj ¢innosti v lavine prebieha z tychto tém:
meteorologické podmienky na vznik laviny, topografické podmienky na vznik laviny,
snehova pokryvka — &ruktlra, stratégia rozhodovania pri riziku laviny, lavinova
prevencia Horskej zéchranng sluzby, kataster lavinovych drédh, evidencia apopisy
lavin, organizécia zachrany zlavin, prevencia, ochrana abezpednost pri préci
v lavinovom teréne

Prakticka skuska a preskGSanie pri zéchranngj ¢innosti pomocou lavinového a
patracieho psa prebieha z tychto tém: 3pecidlny vycvik na lavine v horskom teréne,
vycvik poslusnosti a ovladatelnosti psa, radiospojenie,

Prakticka skuska apreskiSanie pri zachrannej ¢innosti na lyZiarskej trati prebieha
z tychto tém: zdravotna priprava, technické transportné prostriedky, nacvik zachrannej
akcie v teréne, organizécia zachrannej akcie.

Cisla a znenie troch otézok spolu s hodnotenim odpovede st sti¢astou osobneho spisu
Ziadatel'a, ktory je vedeny na Skoliacom stredisku HZS.

V praktickej ¢asti Ziadatel’ ,vyhovel“, ak sasmogtatne vykonal v3etky pracovné postupy.
V praktickej ¢asti Ziadatel’ ,nevyhovel“, ak nezvladol jeden pracovny postup.

Cl. 37
PreruSenie skusky a preskusania
Zatath skusku alebo preskusanie mozno prerusit’, ak priebeh skisky alebo preskiSania je

naruseny neoc¢akavanou udalostou, ktor nemozno odvrétit’, pripadne z iného zavazného
dévodu.
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V prerusene skuske alebo preskiSani sa pokracuje ihned’, ako sa odstrénil doévod jej
preruSenia, ak je to mozné v den terminu skisky alebo preskiSania.

Ak nemozno v skiSke alebo preskiSani pokracovat’ v uréenom termine, predseda
odbornej komisie uréi ndhradny termin.

V pripade nelcasti na vykonani praktickych a teoretickych skiSok alebo preskdSani
zdévodu dlhotrvajucej zdravotnej nespdsobilosti alebo vykonu neodkladnych
pracovnych povinnosti, méZe Ziadatel' po predlioZeni odborného zdravotného posudku
alebo prislusnych dokladov poZiadat’ o vykonanie praktickych a teoretickych skisok do
zaciatku nasledujlcej cCasti vzdelavania apo ukonceni oboch ¢asti vzdelavania do
uplynutia 24 mesiacov. Po uplynuti 24 mesiacov stréca prislusni odborna spbsobilost’.

V pripade nelcasti na vykonani praktickych a teoretickych skiSok alebo preskdSani
zdbvodu krékodobej pracovne] neschopnosti musi Ziadatel otejto skutocnodti
informovat’ telefonicky riaditel'a Skoliaceho strediska a nésledne, po predioZeni dokladu
o ukoncéeni pracovnej neschopnosti, poZiadat’ o uréenie nahradného terminu. Termin
nédhradného vykonania praktickych a teoretickych skuSok, minimélne 14 dni pred jeho
uskuto¢nenim, oznami Ziadatel'ovi pisomne 3koliace stredisko.

Cl. 38
Opravna skuska

. Ak Ziadatel' pri sku3ke alebo preskuSani nevyhovie, méZze opakovat’ skusku alebo

preskiSanie ibaraz na opravnej skuske.

. Ak Ziadatel nevyhovie ani na opravng skuske, méze vykonat’ novl skuSku aZ po

absolvovani Specializovane] pripravy alebo procesu na ziskanie odbornej sposobilosti pre
dany druh zéchrany alebo ziskania titulu in&ruktor.

. Opravna skuska sa povazuje za novu skusku. Termin opravne] skusky urcéuje riaditel

Skoliaceho strediska HZS v deii vyhodnotenia skiSok, skSobni komisiu na opravné
skusky zriad'uje riaditel’ HZS prikaznym listom. Termin opravnej skuky je zaznamenany
v triedne] knihe, sktorou je Ziadatel oboznameny pri hodnoteni skiSok aoznameni
terminu opravnej skisky.

. Riaditel' Skoliaceho strediska HZS je povinny uréit' termin opravnej skusky tak, aby

prebehli najneskdr do 60 dni od absolvovania Specializovanej pripravy aobnovenia
odbornej sposobilosti, ale najskdr po 14 dioch odo dia nelispeSného absolvovania skusky.

Cl. 39
Odstupenie zo skusky a Skolenia

. Ziadatel' mé prévo odstipit’ zo skidky alebo Skolenia aj bez udania dévodu.

. OdstUpenie musi mat’ pisomnd formu s podpisom Ziadatela a musi byt predlozené

predsedovi odbornej komisie.

. Odstupenie od skusky sa povazuje za absolvovanie skusky ,, nevyhovel“.



HLAVA VIII.
KOMISIE

C1.40
Odborna komisia

1. Odborna komisia vyhodnocuije:
kondi¢nu atechnicku previerku pri ziskavani odbornej sposobilosti
kondi¢nu a technickd previerku pri obnovovani odbornej sposobilosti
skusku (prakticku a teoretick()
preskusanie (praktické, teoretické)

2. Pri ziskavani odbornej spdsobilosti aobnovovani odbornej spdsobilosti na zéchranné
ginnosti je odborna komisia zlozena z garanta Skoliaceho strediska (ktorého uréi riaditel
Skoliaceho strediska), ktory je zéroveri predsedom komisie a dvoch in&ruktorov pre dant
zéchrann( ¢innost, ktorych uréi riaditel’ Skoliaceho strediska.

3. V pripade, ak z persondlnych dovodov riaditel’ Skoliaceho strediska HZS nemdze zriadit
takto zloZen( odborni komisiu, odbornt komisiu zriadi riaditel’ HZS prikaznym listom.

4. Odborna komisia je schopna uznaSat’ sa, ak sU pritomni v&etci jeg ¢lenovia. Komisia sa
uznaSa o vysledku kondi¢nych atechnickych previerok, skiSok a preskdSani vasSinou
hlasov v&etkych ¢lenov. Clen odbornej komisie sa nesmie zdrzat' hlasovania. Uznesenie
odbornej komisie znie ,,vyhovel* alebo , nevyhovel”. Uznesenie sa zaznamena v triednej
knihe.

Cl.41
Vyberova komisia pre vyber adeptov naindtruktora

1. Vyberova komisia vybera adeptov (potencidne schopné a zéroven odborne spdsobilé
osoby) na ziskanie titulu intruktor.

2. Vyberova komisia je zloZena z riaditela HZS, riaditela Skoliaceho strediska HZS alebo
iného garanta Skoliaceho strediska HZS, zéstupcu riaditela HZS a dvoch indtruktorov,
ktorych uréi riaditel’ Skoliaceho strediska HZS. Predsedom komisie je riaditel’ Skoliaceho
strediska alebo nim povereny garant Skoliaceho strediska.

Cl.42
Hodnotiaca komisia pre posudzovanie adeptov na instruktora

1. Hodnotiaca komisia HZS je zloZena z riaditela Skoliaceho strediska HZS alebo iného
garanta Skoliaceho strediska, riaditela HZS alebo zéstupcu riaditela HZS a jedného
indruktora, ktorého menuije riaditel’ Skoliaceho strediska. Predsedom komisie je riaditel
Skoliaceho strediska alebo nim povereny garant 3koliaceho strediska.



2. Hodnotiaca komisia vyhodnocuje:
- kondi¢nu atechnicku previerku pri obhajobe titulu in&truktor
vyhodnocuje odbornl pracu Ziadatela na titul instruktor (zvolena téma seminara,
odborny prinos, prejav adepta, reakcia adepta v rdmci diskusie ainé jeho vlastnosti,
ktoré sa prejavia pocas prezentécie a praktickl prezentéciu).

HLAVA I X.
DOKUMENTACIA

Cl. 43
Zapisnica o priebehu a vydedku $pecializovangj pripravy, ziskania a obnovovania
odborng spbsobilosti a ziskania titulu in&ruktor (d’algj len ,, zapisnica“)

1. Z&pisnica sasklada z nasledujucich ¢asti:
a) Vyhlésenie
b) Pozvanka
¢) Oboznamenie sa prisludnika
d) Potvrdenie U¢asti
€) Triedna kniha
f) Videozédznam

2. Triednaknihatvori prilohu ¢. 15 tohto pokynu.

3. Do zapisnice mdze nahliadnut’

a) riaditel’ HZS,

b) predseda prislusnej komisie,

c) clenoviaprislusne] komisie, ak je to potrebné pre ¢innost” odbornej komisie,

d) povereny zamestnanec HZS, ak je to potrebné na administrativne a organizatné

€) Ukony,

f) odborne spbsobild osoba, ktore sato tyka,

g) 0s0ba, ktord vykonava kontrolnu ¢innost’ na zaklade poverenia.

h) kazdy, kto nahliadol do z4pisnice, je povinny zachovavat’ micanlivost o Udajoch,
ktoré sa z pisomnosti dozvedel.

i) o nahliadnuti do zapisnice sa vyhotovi zapis, v ktorom sa uvedie d&tum, meno
a podpis osoby, ktora do zpisnice nahliadla.

Cl. 44
Osobny spisZiadatePa

1. Osobny spis Ziadatel'a obsahuje:

a) Ziadost’ 0 vykonanie $pecializovangj pripravy a skusky,

b) doklad o zdravotnej sposobiloti,

c) doklad o UspeSnom absolvovani kurzu prvej pomoci organizovanom Organizéciou
medzindrodného Cerveného kriza alebo doklad o UspeSnom absolvovani
akreditovaného kurzu prvej pomoci podla osobitného predpisu 1) alebo doklad
0 absolvovani zdravotnickeho vzdelania



d) cisla a znenie otazok na prakticki skisku alebo preskiSanie spolu s hodnotenim
odpovedi,

€) pisomny test teoretickej skusky spolu s hodnotenim odpovedi,

f) ¢islaaznenie otazok na Ustnu skisku spolu s hodnotenim odpovedi.

Cl. 45
Archivacia

1. Zapisnicasamusi archivovat’ 10 rokov od jej zhotovenia.

2. Osobny spis Ziadatel'a sa musi archivovat’ 10 rokov od ziskania odbornej spdsobilosti.

HLAVA X.
SPOL OCNE, PRECHODNE A ZAVERECNE USTANOVENIA

Cl. 46
Spolo¢né, prechodné a zavereéné ustanovenia

1. Nadobrovornych zachranarov, ktori maju uzatvorent dohodu s HZS podra ¢l. 4 ods.
3 zékona 544/2002 Z. z. vzneni neskorSich predpisov sa primerane pouZiju
ustanovenia o prislusnikoch HZS.

2. Ziskanie odborngj spdsobilosti na pozemnU zéchrannG ¢innost alebo zachrannu
¢innost pomocou lavinového a pétracieho psa nahrédza UspeSné absolvovanie
preskiSania v odbornej sposobilosti v zékladnej zachrannej ¢innosti.

3. Titul in&ruktor alebo garant pozemnej zéchrany, zéachrannej cinnosti pomocou
lavinového a pétracieho psa, zéchrannegj ¢innosti pomocou vrtulnika lanovou
technikou, jaskynnej zéchrannej cinnosti, zéchrannej cinnosti v lavine, nahradza
UspeSné absolvovanie preskuSania v prislusnej odbornej spésobilosti.

4. Prislusnik HZS alebo Ziadatel’, ktory zacal proces ziskavania odbornej sposobilosti
podra Pokynu riaditela HZS ¢. 18/2007 zo diia 13. decembra 2007, ktorym sa vydava
SkuSobny poriadok HZS dokongi proces ziskavania odbornej spdsobilosti v zmysle
tohto Pokynu riaditela HZS, ktorym sa vydéva SkuSobny poriadok. Riaditel
Skoliaceho strediska HZS zadle takymto osobam pozvanku na $pecializovanu pripravu
askusku/skolenie apreskiSanie podtou minimane 1 mesiac pred zatatim
Specializovanegj pripravy/Skolenia.



Prilohac¢. 1
VZOR

Vyhlésenie terminu Specializovang pripravy a skusky

V zmysle zékona ¢. 544/2002 Z.z. o Horskej zachranngj sluzbe v zneni neskorSich predpisov,
vyhlaSky Ministerstva vnutra SR ¢. 23/2006 Z. z., ktorou sa vykon&vaju niektoré ustanovenia zakona
¢. 544/2002 Z. z. o Horskej zachranngj sluzbe a Pokynu riadite’a Horske) zachranng sluzby ¢. 28,
ktorym sa vydava Skasobny poriadok (www.hzs.sk) riaditel” Skoliaceho strediska HZS vyhlasuje:

narok 201 I:I

Specializovanu pripravu a skusku odbornej spdsobilosti na:

z&kladnl zachrannl ¢innost’

zéchranna ¢innost’ na lyZiarskg trati

pozemnu zéchrannl ¢innost’

zéchranna ¢innost’ pomocou vrtul'nika lanovou technikou
zéchranna ¢innost’ pomocou lavinového a pétracieho psa
zéchranna ¢innost’ v lavine

jaskynna zachrannt ¢innost’

ktord sa zagina zimnou kondi¢nou atechnickou previerkou dna.......... Zimny kurz sa
uskutoéni v termine od .............. od ..oooovenn Letna kondi¢né atechnickd previerka sa uskutoéni
dna............ Letny kurz sa uskuto¢ni v termine od .............. od ...oooovnee

Ziadatelia, ktori dosiahli vek 18 rokov a maju zaujem o predmetnt Specializovani pripravu
askusku, mdézu svoju prihladku pisomne zaslat' vtermine do..........cccceeee. na adresu Skoliace
stredisko HZS, Dom HS, Bystra 98, 977 01 Brezno.

SU¢ast’ou Ziadosti musi byt’:

1. doklad o uspeSnom absolvovani akreditovaného kurzu prvei pomoci podl’a osobitného predpisu
(8 41 ods. 1 pism. d) zékona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotng starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach) alebo doklad o zdravotnickom
vzdelani, ktory musi byt’ platny pocas cel ého procesu Specializovang pripravy,

2. doklad o zdravotnej spdsobilosti podla 8 12 ods. 9 zékona ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej zachranne)
sluZbe v zneni neskorsich predpisov nie starsi ako 3 mesiace.

Vzor Ziadosti a podmienky ziskania odbornej spdsobilosti st uvedené v SkaSobnom poriadku
Horske zachranngj sluzby, ktory je uvergineny na www.hzs.sk v sekcii Skolenia.

Ziadost je zévéznou objednévkou apotvrdenim, Ze Ziadatel' sa obozndmil so Skusobnym
poriadkom.

Na Ziadosti zaslané po termine alebo na Ziadosti nelpiné alebo v ing forme ako je uvedeny
vzor sa nebude prihliadat’, pri¢com rozhodujdci je termin dorucenia.

riaditel’
Skoliace stredisko
Horskéa zachranna sluzba


http://www.hzs.sk
http://www.hzs.sk

VZOR
Vyhlésenie terminu Skolenia a preskuSania

V zmysle zékona ¢. 544/2002 Z.z. o Horskej zachranngj sluzbe v zneni neskorSich predpisov,
vyhlaSky Ministerstva vnutra SR ¢. 23/2006 Z. z., ktorou sa vykon&vaju niektoré ustanovenia zakona
¢. 544/2002 Z. z. o Horskej zachranngj sluzbe a Pokynu riadite’a Horske) zachranng sluzby ¢. 28,
ktorym sa vydava Skuasobny poriadok (www.hzs.sk) riaditel” Skoliaceho strediska HZS vyhlasuje:

narok 20 I:I

Skolenie a preskisani e odbornel spbsobilosti na:

z&kladnl zachrannl ¢innost’

zéchranna ¢innost’ na lyZiarskg trati

pozemnu z&chrannl ¢innost’

zéchranna ¢innost’” pomocou vrtul'nika lanovou technikou
zéchranna ¢innost’ pomocou lavinového a pétracieho psa
zéchranna ¢innost’ v lavine

jaskynna zachrannt ¢innost’

ktoré sa zacina zimnou kondi¢nou a technickou previerkou dia.......... Zimny kurz sa uskuto¢ni
vtermine od .............. (oo [URRIN Letna kondi¢né atechnicka previerka sa uskuto¢ni dia.............
Letny kurz sa uskutocni v termineod .............. od...oeerenne

Ziadatelia, ktori maju platni prisilusni odborni spbsobilost a maju zaujem o predmetné
Skolenie a preskuSanie, m6zu svoju prihlasku pisomne zaslat’ v terming do............ceeeuee. na adresu
Skoliace stredisko HZS, Dom HS, Bystra 98, 977 01 Brezno.

SU¢ast’ou Ziadosti musi byt’:

3. doklad o uspesSnom absolvovani akreditovaného kurzu prvel pomaoci podl’a osobitného predpisu
(8 41 ods. 1 pism. d) zékona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotng starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach) alebo doklad o zdravotnickom
vzdelani, ktory musi byt’ platny pocas cel ého procesu Specializovang pripravy,

4. doklad o zdravotnej sposobilosti podla § 12 ods. 9 zékona ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej zachranneg)
sluzbe v zneni neskorsich predpisov nie starsi ako 3 mesiace.

Vzor Ziadosti apodmienky obnovenia odborne spdsobilosti si uvedené v SkaSobnom
poriadku Horskej zachranng sluzby, ktory je uvergineny na www.hzs.sk v sekcii Skolenia.

Ziadost je zévéznou objednévkou apotvrdenim, Ze Ziadatel' sa obozndmil so Skusobnym
poriadkom.

Na Ziadosti zaslané po termine alebo na Ziadosti nelipiné alebo v ing forme ako je uvedeny
vzor sa nebude prihliadat’, pri¢com rozhodujdci je termin dorucenia.

riaditel
Skoliace stredisko
Horskéa zachranna sluzba


http://www.hzs.sk
http://www.hzs.sk

Priloha¢. 2
VZOR pre fyzické osoby

Ziadost’ o zaradenie do $pecializovanej pripravy a skisky

na ziskanie odbornej spésobilosti na:

z&kladnl zachrannl ¢innost’

zéchranna ¢innost’ na lyZiarskg trati

pozemnu z&chrannl ¢innost’

zéchranna ¢innost’ pomocou vrtul'nika lanovou technikou
zéchranna ¢innost’ pomocou lavinového a pétracieho psa
zéchranna ¢innost’ v lavine

jaskynna zachrannG ¢innost’

1= o o] ATV £ o 0 1 | S
NArOJENY(Q): e s ettt e r e e s e ee ettt et et n e e e st e enn
Trval@bYdlISKO: ettt r e e

Dolu podpisany (4 Ziadam tymto o zaradenie do Specializovangj pripravy a skisky na
ziskanie odbornej spbsobilosti na zachrannu ¢innost” podl'a zverejnengj vyzvy, ktora zatina
kondi¢nou atechnickou previerkou dina...................

Té&o Ziadost' je zéroven zavaznou objednavkou apotvrdenim, Ze som sa oboznamil
sPokynom riaditela HZS ¢. 28/2011, ktorym sa vydava SkuSobny poriadok Horskej
z&chrannej sluzby zverginenom na www.hzs.sk. Z&oven udelujem tymto sthlas so
gpracovanim osobnych tdajov v zmysle zékona ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych Udajov.

K Ziadogti prikladdm nasledovné doklady:

1) doklad o Uspesnom absolvovani akreditovaného kurzu prvej pomoci podla osobitného
predpisu (8 41 ods. 1 pism. d) z&kona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach) alebo doklad o
zdravotnickom vzdelani

2) doklad o zdravotnej sposobilosti podla § 12 ods. 9 zékona ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej
zé&chrannej sluzbe v zneni neskorsich predpisov

vlastnoru¢ny podpis Ziadatel'a


http://www.hzs.sk

VZOR pre pravnické osoby
Ziadost’ o zar adenie do §pecializovanej pripravy a skusk
) vy

na ziskanie odbornej spbésobilosti na:

z&kladnl zachrannl ¢innost’

zéchranna ¢innost’ na lyZiarskg trati

pozemnu z&chrannl ¢innost’

zéchranna ¢innost’ pomocou vrtul'nika lanovou technikou
zéchranna ¢innost’ pomocou lavinového a pétracieho psa
zéchranna ¢innost’ v lavine

jaskynna zachrannG ¢innost’

NAZOV PravniCKe) OSODY: .ottt e st enn
V ZAGSLUPENT: e e ettt ettt e n e ne e nen
15T | o TSRS

Dolu podpisany(a) Ziadam tymto o zaradenie zamestnancov / ¢lenov uvedenych v Zozname
zamestnancov / ¢lenov do Specializovanegj pripravy a skisky na ziskanie odbornej sposobilosti
na zachrannt cinnost’ podla zverejnengj vyzvy, ktord zagina kondi¢nou atechnickou
previerkou dna...................

Této Ziadost’ je zéroven zavaznou objednavkou a potvrdenim, Ze som oboznamil uvedenych
zamestnancov / ¢lenov s Pokynom riaditel'a HZS ¢. 28/2011, ktorym sa vydava SkuSobny
poriadok Horskej z&chranngj sluzby zverejnenom na www.hzs.sk. Z&roven udelujem tymto
stihlas so spracovanim osobnych Udajov v zmysle zékona ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane
osobnych Gdajov.

K Ziadosti prikladdm nasledovné doklady:

1) jednotlivé doklady o GspeSnom absolvovani akreditovaného kurzu prvej pomoci podla
osobitného predpisu (8 41 ods. 1 pism. d) zékona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och
zdravotng] starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizéciach) alebo
doklad o zdravotnickom vzdelani

2) jednotlivé doklady o zdravotnej spbsobilosti podla § 12 ods. 9 zaékona ¢. 544/2002 Z. z.
0 Horskej zéchranne] sluzbe v zneni neskorsich predpisov

vlastnoru¢ny podpis Ziadatel'a


http://www.hzs.sk

Nazov pravnickej osoby:

Zoznam zamestnancov / ¢lenov

meno, priezvisko, titul

narodeny(4)

trvalé bydlisko

vlastnoru¢ny podpis Ziadatel'a



VZOR pre fyzické osoby
Ziadost’ o zaradenie na 3kolenie a presktanie

na obnovenie odbornej sposobilosti na:

z&kladnl zachrannl ¢innost’

zéchranna ¢innost’ na lyZiarskg trati

pozemnu z&chrannl ¢innost’

zéchranna ¢innost’ pomocou vrtul'nika lanovou technikou
zéchranna ¢innost’ pomocou lavinového a pétracieho psa
zéchranna ¢innost’ v lavine

jaskynna zachranna ¢innost’

1= o o] ATV S (o 0 A | S
NArOJENY(Q): e e ettt et e st e ettt ne et n e eeen e e enn
Trval@bYdIISKO: e et n e e n e

Dolu podpisany(d) Ziadam tymto o zaradenie na Skolenie a preskiSanie na obnovenie
odbornej spdsobilosti na zéchrannu ¢innost” podl'a zverejneng] vyzvy, ktoré zacina kondi¢nou
atechnickou previerkou dia...................

Té&o Ziadost' je zéroven zavaznou objednavkou apotvrdenim, Ze som sa oboznamil
s Pokynom riaditel'a ZS ¢. 28/2011, ktorym sa vydéava SkuSobny poriadok Horskej zachrannej
sluzby zveregjnenom na www.hzs.sk. Z&oven udelujem tymto sihlas so spracovanim
osobnych Udajov v zmysle zakona ¢. 428/2002 Z. z. 0 ochrane osobnych Gdajov.

K Ziadosti prikladdm nasledovné doklady:

1) doklad o Uspesnom absolvovani akreditovaného kurzu prvej pomoci podla osobitného
predpisu (8 41 ods. 1 pism. d) z&kona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach) alebo doklad o
zdravotnickom vzdelani

2) doklad o zdravotnej sposobilosti podla § 12 ods. 9 zékona ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej
zé&chrannej sluzbe v zneni neskorsich predpisov

vlastnoru¢ny podpis Ziadatel'a


http://www.hzs.sk

VZOR pre pravnické osoby
Ziadost’ o zaradenie na 3kolenie a presktanie

na obnovenie odbornej sposobilosti na:

z&kladnl zachrannl ¢innost’

zéchranna ¢innost’ na lyZiarskg trati

pozemnu zéchrannl ¢innost’

zéchranna ¢innost’ pomocou vrtul'nika lanovou technikou
zéchranna ¢innost’ pomocou lavinového a pétracieho psa
zéchranna ¢innost’ v lavine

jaskynna zachrannG ¢innost’

NAZOV PravniCKE OSODY: .ottt st st ens
V ZABSLUPENT: e e ettt e et n e e r e e n e n
15T | o TSRS

Dolu podpisany(a) Ziadam tymto o zaradenie zamestnancov / ¢lenov uvedenych v Zozname
zamestnancov / ¢lenov na 3kolenie a preskGSanie na obnovenie odbornej spdsobilosti na
zé&chrannl ¢innost’ podl’a zverejnengj vyzvy, ktory zacina kondi¢nou atechnickou previerkou

Téo Ziadost’ je zéroven zavaznou objednavkou a potvrdenim, Ze som oboznamil uvedenych
zamestnancov / ¢lenov s Pokynom riaditela HZS ¢. 28/2011, ktorym sa vydava SkuSobny
poriadok Horskej z&chranngj sluzby zverejnenom na www.hzs.sk. Z&roven udelujem tymto
stihlas so spracovanim osobnych Udajov v zmysle zékona ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane
osobnych Gdajov.

K Ziadogti prikladdm nasledovné doklady:

1) jednotlivé doklady o GspeSnom absolvovani akreditovaného kurzu prvej pomoci podla
osobitného predpisu (8 41 ods. 1 pism. d) zékona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och
zdravotng] starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizéciach) alebo
doklad o zdravotnickom vzdelani

2) jednotlivé doklady o zdravotnej spbsobilosti podla § 12 ods. 9 zaékona ¢. 544/2002 Z. z.
0 Horskej zéchrannej sluzbe v zneni neskorsich predpisov

vlastnoru¢ny podpis Ziadatel'a


http://www.hzs.sk

Nazov pravnickej osoby:

Zoznam zamestnancov / ¢lenov

meno, priezvisko, titul

trvalé bydlisko

vlastnoru¢ny podpis Ziadatel'a



VZOR pre fyzické osoby
Ziadost’ 0 obhajobu titulu in&truktor

na obhajobu titulu ingtruktor v:

pozemngj zachranng ¢innosti

zéchranngj ¢innosti pomocou vrtulnika lanovou technikou
zéchranngj ¢innosti pomocou lavinového a pétracieho psa
zéchranngj ¢innosti v lavine

jaskynnegj zachranng ¢innosti

1= o o] ATV £ (o 0 1 | S
NArODENY(Q): e ettt e s e s e e e et et et et et n e e et e enn
Trval@bYdlISKO: e e e et r et e n

Dolu podpisany(d) Ziadam tymto o zaradenie na obhgjobu titulu in&ruktor na zachranni
¢innos’ podla zvereinengl vyzvy, ktora zacina kondi¢nou atechnickou previerkou

Té&o Ziadost' je zéroven zavaznou objednavkou apotvrdenim, Ze som sa oboznamil
sPokynom riaditela HZS ¢. 28/2011, ktorym sa vydava SkuSobny poriadok Horskej
z&chrannej sluzby zverginenom na www.hzs.sk. Z&oven udelujem tymto sthlas so
gpracovanim osobnych tdajov v zmysle zékona ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych Udajov.

K Ziadosti prikladdm nasledovné doklady:
1) doklad o Uspesnom absolvovani akreditovaného kurzu prvej pomoci podla osobitného
predpisu (8 41 ods. 1 pism. d) z&kona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej

starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizéciach) alebo doklad o
zdravotnickom vzdelani

2) doklad o zdravotnej spdsobilosti podla § 12 ods. 9 zékona ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej
zé&chrannej sluzbe v zneni neskorsich predpisov

3) iné doklady podra ¢l.22 Skusobného poriadku Horskej zachrannej sluzby

vlastnoru¢ny podpis Ziadatel'a


http://www.hzs.sk

VZOR pre pravnické osoby
Ziadost’ 0 obhajobu titulu in&truktor

na obhajobu titulu ingtruktor v:

pozemngj zachranng ¢innosti

zéchranngj ¢innosti pomocou vrtulnika lanovou technikou
zéchranng ¢innosti pomocou lavinového a pétracieho psa
zéchranngj ¢innosti v lavine

jaskynnegj zachranng ¢innosti

NAZOV PravniCKe) OSODY: .ot e st st een
V ZABSLUPENT: e e ettt a et a e e n e ae e enen
15T | o OSSR S

Dolu podpisany(a) Ziadam tymto o zaradenie zamestnancov / ¢lenov uvedenych v Zozname
zamestnancov / ¢lenov na obhajobu titulu in&ruktor na zachrannu ¢innost’ podla zverejnenej
vyzvy, ktory zacina kondi¢nou atechnickou previerkou dia...................

Téo Ziadost’ je zéroven zavaznou objednavkou a potvrdenim, Ze som oboznamil uvedenych
zamestnancov / ¢lenov s Pokynom riaditela HZS ¢. 28/2011, ktorym sa vydava SkuSobny
poriadok Horskej z&chranngj sluzby zverejnenom na www.hzs.sk. Z&roven udelujem tymto
stihlas so spracovanim osobnych Udajov v zmysle zékona ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane
osobnych Gdajov.

K Ziadogti prikladdm nasledovné doklady:

1) doklad o Uspesnom absolvovani akreditovaného kurzu prvej pomoci podla osobitného
predpisu (8 41 ods. 1 pism. d) z&kona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizéciach) alebo doklad o

zdravotnickom vzdelani

2) doklad o zdravotnej spdsobilosti poda § 12 ods. 9 zékona ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej
zé&chrannej sluzbe v zneni neskorsich predpisov

3) iné doklady podra ¢l.22 SkuSobného poriadku Horskej zachrannej sluzby

vlastnoru¢ny podpis Ziadatel'a


http://www.hzs.sk

Nazov pravnickej osoby:

Zoznam zamestnancov / ¢lenov

meno, priezvisko, titul

narodeny(4)

trvalé bydlisko

vlastnoru¢ny podpis Ziadatel'a






Priloha¢. 3
VZOR

Oboznamenie sa prislusnika

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som sa oboznamil s:

terminom Specializovane] pripravy a skisky,

terminom Skolenia a preskUsania,

Pokynom riaditela HZS ¢. 28/2011, ktorym sa vydava SkuSobny poriadok Horskej
zéchranne sluzby

a

beriem na vedomie, Ze Specializovana priprava/Skolenie zimny/letny kurz sa uskutoéni
v dnoch:

Hodnost’, meno a priezvisko daum podpis

(05T T priamy nadriadeny




Prilohac. 4
VZOR - pre fyzické osoby

Pozvanka na Specializovanu pripravu a skusku
Vazeny Ziadatel/Kar.........coovveneeeneneeine e,

Na zéklade VadSej Ziadosti apo jef preskimani Vas pozyvam na Specializovani
pripravu a skusku odbornej spdsobilosti na:

z&kladnu z&chrannd ¢innost

zéchrannu ¢innost’ na lyZiarskej trati

pozemnU zéchrannl ¢innost’

zé&chrannu ¢innost” pomocou vrtul’nika lanovou technikou
zéchrannu ¢innost’ pomocou lavinového a pétracieho psa
zéchrannu ¢innost’ v lavine

jaskynnu zéchranna ¢innost’

Zimna kondiéna atechnickd previerka sa bude konat’ dna............. Zraz je Vv
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukoncéeniejeo..............hod.
POLIrEDNE J& AONIESE Si: ...ttt ettt et et b et e en s e

Program:
1) KONQICNAPIEVIETKE: ....eoeeeiieeeeiie ettt ettt et s s et et ae e e st seeneeaesnenseneeeas
2) TeChNICKAPrEVIErKE: ....ceeviieieeie ettt et st sttt es et e enees

Zimny kurz sa uskutocni vtermine od ... od e Zraz je Vv
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukoncéeniejeo..............hod.
LTz o 0T T= 0 (0] 1= s RSP RPSR

Letnd kondiénd atechnickd previerka sa bude konat dna............. Zraz je V
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukonc¢eniejeo..............hod.
POLIrEDNE J& AONIESE Si: ...t et et et e b et e en e ae e

Program:
1) KONICNAPIEVIEIKE: ....ooeeeiieieeiie ettt ettt sttt e es et seen e ssenseneeeas
2) TeChNICKAPrEVIErKE: ....coieieeieeiie ettt et st sttt er et e s s

Letny kurz sa wuskutoéni vtermine od ... od ..o Zraz je V
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukonc¢eniejeo..............hod.



LTz o g =0 (0] 1= s RSP TSS

Denny program scasovym harmonogramom bude upresneny podla poveternostnych
podmienok.

Upozor nenie:
NenastUpenie v stanovenych ¢asoch aterminoch alebo bez kompletného zoznamu potrebnych
veci mbZe viest’ k neumozZneniu absolvovania Specializovangj pripravy a skusky.

riaditel’
Skoliace stredisko HZS



VZOR — pre pravnické osoby
Pozvanka na Specializovanu pripravu a skusku
Vazeny Ziadatel/Kar.........coovveneeinienerine e
Na zé&klade VaSej Ziadosti a po je preskimani pozyvam VaSich zamestnancov / ¢lenov

uvedenych v Zozname pozvanych zamestnancov / ¢lenov, ktori splnili predpisané podmienky,
na §pecializovanu pripravu a skisku odbornej sposobilosti na:

z&kladnu z&chrannd ¢innost

zéchrannu ¢innost’ na lyZiarskej trati

pozemn( zéchrannd ¢innost’

zé&chrannu ¢innost” pomocou vrtul’'nika lanovou technikou
zéchrannu ¢innost’ pomocou lavinového a pétracieho psa
zéchrannu ¢innost’ v lavine

jaskynnu z&chranna ¢innost’

Zimna kondiéna atechnickd previerka sa bude konat’ dna............. Zraz je Vv
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukonc¢eniejeo..............hod.
LTz o 0T T= o (0] 1= s ST

Program:
1) KONQICNAPIEVIETKE: ....eoeeeieeeetieie ettt ettt st s sttt e se bt seen e se st enseneeeas
2) TeChNICKAPrEVIEIKE: ....c.eeeieeiceiie ettt et s sttt es et e ene s

Zimny kurz sa uskutocni vtermine od ... od .o Zraz je Vv
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukoncéeniejeo..............hod.
LTz o0 =0 (0] 1= s ST S

Letnd kondiénd atechnickd previerka sa bude konat dna............. Zraz je V
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukonc¢eniejeo..............hod.
POLIrEDNE J& AONIESE Si: ...ttt ettt b e seen e sens

Program:
1) KONQICNAPIEVIEIKE: ....ooeeeiieieeieie ettt ettt s s e st et a et e s et seen e st eneeneneas
2) TeChNICKAPrEVIErKE: ....cueieiieeceiie ettt et et st sttt es et e ene s

Letny kurz sa wuskutoéni vtermine od ... od ..o Zraz je V
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukoncéeniejeo..............hod.



LTz o g =0 (0] 1= s RSP TSS

Denny program scasovym harmonogramom bude upresneny podla poveternostnych
podmienok.

Upozor nenie:

NenastUpenie v stanovenych ¢asoch aterminoch alebo bez kompletného zoznamu potrebnych
veci mbZe viest’ k individualnemu neumoZneniu absolvovania Specializovang pripravy a skusky.

Priloha: Zoznam pozvanych zamestnancov / ¢lenov

riaditel’
Skoliace stredisko HZS



Zoznam pozvanych zamestnancov / ¢lenov

NAEZOV PrAVNICKE] OSODY: ......eeeieeiiieseeiiee sttt st ettt st ne e se s eens
p.¢. | meno, priezvisko, titul | narodeny(d) trvalé bydlisko
.................. r |ad|te1

Skoliace stredisko HZS




VZOR - pre fyzické osoby
Pozvanka na Skolenie a preskusanie
Vazeny Ziadatel/Kar.........coovveneeerenerine e,

Na zaklade VaSej Ziadosti apo je preskimani Vas pozyvam na Skolenie a preskisanie
odbornej sposobilosti na:

z&kladnu z&chrannd ¢innost

zéchrannu ¢innost’ na lyZiarskej trati

pozemn( zéchrannl ¢innost’

zé&chrannu ¢innost” pomocou vrtul’nika lanovou technikou
zéchrannu ¢innost’ pomocou lavinového a pétracieho psa
zéchrannu ¢innost’ v lavine

jaskynnu zéchranna ¢innost’

Zimna kondiéna atechnickd previerka sa bude konat’ dna............. Zraz je Vv
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukonc¢eniejeo..............hod.
o1z o g =0 (0] 1= s ST PSR

Program:
1) KONQICNAPIEVIEIKE ....eieeeiieeeeieie ettt ettt et s e sttt e e st seen e se st eneeneeeas
2) TEChNICKAPrEVIEIKE: ....c.eeeiieiceiie ettt et sttt et neen s

Zimny kurz sa uskutocni vtermine od ... od .o Zraz je Vv
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukonc¢eniejeo..............hod.
LTz o T T= o (0] 1= s RSP SRR

Letnd kondiénd atechnickd previerka sa bude konat dna............. Zraz je V
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukonc¢eniejeo..............hod.
o1z o g =0 (0] 1= s SRS

Program:
1) KONQICNAPIEVIEIKE: ....eoeeeiieieeiie ettt ettt et s e sttt nees et e es e sestenseneeeas
2) TEChNICKAPrEVIEIKE: ....c.eeeiieieeiie ettt et sttt st er et e enees

Letny kurz sa wuskutoéni vtermine od ... od ..o Zraz je V
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukonc¢eniejeo..............hod.
o1z o g =0 (0] 1= s ST



Denny program scasovym harmonogramom bude upresneny podla poveternostnych
podmienok.

Upozor nenie:
NenastUpenie v stanovenych ¢asoch aterminoch alebo bez kompletného zoznamu potrebnych
veci mdze viest’ k neumozneniu absolvovania Skolenia a preskiSania.

riaditel’
Skoliace stredisko HZS



VZOR — pre pravnické osoby
Pozvanka na Skolenie a preskusanie
Vazeny Ziadatel/Kar.........coovveneeerenerine e,
Na zé&klade VaSej Ziadosti a po jg preskimani pozyvam VaSich zamestnancov / ¢lenov

uvedenych v Zozname pozvanych zamestnancov / ¢lenov, ktori splnili predpisané podmienky,
na skolenie a preskolenie odbornej spésobilosti na:

z&kladnu z&chrannd ¢innost

zéchrannu ¢innost’ na lyZiarskej trati

pozemn( zéchrannd ¢innost’

zé&chrannu ¢innost” pomocou vrtul’nika lanovou technikou
zéchrannu ¢innost’ pomocou lavinového a pétracieho psa
zéchrannu ¢innost’ v lavine

jaskynnu zéchranna ¢innost’

Zimna kondiéna atechnickd previerka sa bude konat’ dna............. Zraz je Vv
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukoncéeniejeo..............hod.
o1 = o T T= 0 (0] 1= s SRS

Program:
1) KONQICNAPIEVIEIKE: ....eoeeeiieeeeiie ettt ettt st e s e sttt e eb et seen e se e enseneneas
2) TeChNICKAPIEVIEIKE: ....coeeiieeceiie ettt et sttt es et e enees

Zimny kurz sa uskutocni vtermine od ... od .o Zraz je Vv
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukonc¢eniejeo..............hod.
LTz o T T= o (0] 1= s SRS

Letnd kondiénd atechnickd previerka sa bude konat dna............. Zraz je V
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukonc¢eniejeo..............hod.
o1z o g =0 (0] 1= s SRS

Program:
1) KONQICNAPIEVIEIKE: ....eoeeeiieieeiie ettt ettt et s e sttt nees et e es e sestenseneeeas
2) TEChNICKAPrEVIErKE: ....cueeeiieieeiie ettt et s sttt sn et e enees

Letny kurz sa wuskutoéni vtermine od ... od ..o Zraz je V
............................................... 0 ........hod. Predpokladané ukonc¢eniejeo..............hod.



LTz o g =0 (0] 1= s RSP TSS

Denny program scasovym harmonogramom bude upresneny podla poveternostnych
podmienok.

Upozor nenie:

NenastUpenie v stanovenych ¢asoch aterminoch alebo bez kompletného zoznamu potrebnych
veci moze viest’ k individudlnemu neumozneniu absolvovania Skolenia a preskiSania.

Priloha: Zoznam pozvanych zamestnancov / ¢lenov

riaditel’
Skoliace stredisko HZS



Zoznam pozvanych zamestnancov / ¢lenov

NAEZOV PrAVNICKE] OSODY: ......eeeieeiiieseeiiee sttt st ettt st ne e se s eens
p.¢. | meno, priezvisko, titul | narodeny(d) trvalé bydlisko
.................. r |ad|te1

Skoliace stredisko HZS




max. 24 mesiacov

Proces ziskania odbornej sposobilosti
na zachranné €innosti

Ziadost

doklad o absolvovani akreditovaného kurzu
prvej pomaoci

zdravotna sposobilost

kondi¢na previerka a technicka previerka

Specializovana priprava - zimny kurz

teoreticka a prakticka skiska

kondi¢na previerka a technicka previerka

Specializovana priprava - letny kurz

teoreticka a prakticka skiska

' . prislusna odborna sposobilost .

Priloha ¢.5

max. 30 dni

max. 30 dni

max. 30 dni

max. 30 dni



Priloha ¢.6

Postup ziskavania odbornej spdsobilosti

zachranna ¢innost’
na lyziarskej trati

pozemna zachranna ¢innost

zachranna ¢innost pomocou
lavinového a patracieho psa

zachranna ¢innost pomocou
vrtulnika lanovou technikou

Ziadatel

zakladna zachranna ¢éinnost

vykon Statnej sluzby

zachranna ¢innost v lavine

jaskynna zachranna ¢innost



Prilohag. 7

Vzdelavaci projekt zakladng zachranng ¢innosti pre ziadatePov
(dalg ,, frekventanti*)

| . Pedagogicka char akteristika

1. Uréenie vzdelavacieho projektu

Vzdelavanie je uréené pre Ziadatel'ov, ktori budd vykonavat’ podporné a pomocné ¢innosti
pri zachrannych &innostiach v horskom teréne. SIUzi k prehibeniu vedomosti v obsahovej
néplni podla vychovno-vzdel&vacich ciel'ov a pripravuje Ziadatel'ov na vykon ¢innosti. Sklada
saz letngj a zimnej ¢asti pricom kazda, obsahuje teoretickd a prakticka ¢ast’, ktoru tvori séria
prednéSok a praktické precvicovanie vedené indtruktormi. Zaverecna skiska, prebieha podra
» SkSobného poriadku HZS", kde je definovana.
Podmienky prijatia na zaradenie do Specializovang] pripravy uréuje zakon ¢. 544/2002 Z. z.
v zneni neskorSich predpisov, vyhléska MV SR ¢. 23/2006 Z. z. v zneni neskorSich predpisov
a,, Skusobny poriadok HZS".
Platnost’ kvalifikécie je 24 mesiacov, drZitelia osved¢enia musia absolvovat' opakované
Skolenia

2. Vychovno - vzdeldvacie ciele

prehlbovanie a upeviiovanie navykov zo zékladov horolezectva
upeviiovanie navykov lyZiarskej techniky

upeviiovanie navykov skialpinistickej techniky

zdravotnd priprava — odporucania medzinarodnej komisie IKAR, algoritmy
topografia, orientacia v teréne a horolezecky sprievodcovia

ziskanie zékladov rédiospojenia

upeviiovanie vedomosti 0 zékladoch lavinového nebezpecenstva a primérnej zachrany
v lavine

informécia o leteckej zéchrane

ochrana a bezpec¢nost’ pri préci

ziskanie vedomosti o preventivnej ¢innost’ v HZS

ziskanie vedomosti 0 organizécii zachrannych akcii

ziskanie vedomosti o pouzivanych materidloch, o ich kontrole a Zivotnosti
horské nest'astia, zachrana, pravo, etika

3. Obsah vyu¢by
Obsah vyucby pre frekventantov na z&kladnl zachranna ¢innost’ je dany poZiadavkami pre

potrebnl Uroven teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti, ndvykov a sklsenosti,
potrebnych pri z&chrane v horskom teréne, ktoré predpisuje schvalend metodika vycviku.

Pri lezeckom vycviku nemoZno pocitat’ s tym, Ze prostrednictvom opakovania pohybov a
odgtranovania chyb sa vytvoria potrebné pohybové navyky. Tri zndme fazy pri vycviku -
iradiacia, koncentrécia a stabilizécia - vytvoria dynamicky stereotyp, schopnost’ kedykol'vek
ukon opakovat’, pokial’ dlhou absenciou daného pohybu navyk nepominie. Tymto spdsobom
mozno pri vycviku jednotlivca alebo lezeckého druzstva ziskat’ iba technick( Sikovnost’
viazat’ uzly, doberat’ lano, stocit’ lano, zlanovat’. Ur¢ity pohybovy navyk je mozné vypestovat’



pri vykonavani bezného, rozsireného a hlavne opakovaného lezenia na jednom mieste (cvi¢né
skaly, steny). Tento névyk zostane len v z&kladnej podobe. Pri ingj, odliSng situacii
(v horach, priamo pri zachrannej akcii) moze byt aplikacia tohto navyku, ngjma v neznamom
progredi a pod urcitym zvySenym psychickym tlakom nebezpecna pre zéchrancu,
zachranovaného alebo pracovnika vo vyske a nad vornou hibkou.

Znamenato, Ze pohyboveé navyky pri r6znych zasahoch a préacach nie je mozné nacvicit’
vopred. Preto je vycvik potrebné orientovat’ na maximalnu variabilnost’ a univerzalnost’ lezca.
Pri tejto forme vycviku sa vyZaduje od jednotlivca dokonald znalost’ terminolégie, zékladov
viazania uzlov a sluciek, moznosti improvizécie, presnost’, koncentréacia, zodpovednost’ za
sebaazainych.

Pri praktickom vycviku je preto potrebné vykonavat' vycvik na cvi¢nych skaléch,
v skalnych terénoch VT a inych horstiev, kde sa predpoklada zasah alebo pracovna ¢innost,
aby lezci poznali charakter terénu, moznosti vyhladania pevnych bodov na istenie a pod.
Striedanim rdznorodosti terénu av nom vykonavanych ¢innosti, mozno u frekventantov
vypestovat’ vlastnosti a schopnosti, ktoré musia mat’, aby pri zasahu alebo praci neohrozovali
seba alebo iné osoby. Slstredovanim sa do jedného terénu ana jednu ¢innost’ hrozi
nebezpecenstvo stereotypu, ktory sa pri skuto¢nom zasahu prejavi neschopnostou zasiahnut’ v
inych podmienkach, nez boli pri vycviku.

Vyevik frekventantov pozostédva z dvoch faz. V prvej faze sa frekventanti v teoretickej
priprave, zoznamuju sterminolégiou, pouZivanym materidlom, s viazanim uzlov asluciek
aprakticky precvicuju viazanie uzlov, sluciek, précu slanom alanové techniky. Druhéd féza
predstavuje prakticky vycvik v réznych horskych skalnych, 'adovych a mixovych terénoch.
Délezité je uvedomit’ si, Ze g pre skuseného c¢lena HZS je potrebné na udrZanie si
teoretickych vedomosti neustéle zahiiat’ do vycviku g prva fazu.

NajvhodnejSie na opakovaci vycvik sO intervaly 10-14 dni. Pri priprave novych
frekventantov je vhodné intervaly skrétit’.

Kazdy vycvik by mal za¢at’ zopakovanim si z&ladnych uzlov aich parametrov, zauZivanej
terminolégie pri lezeni a teoretickym zopakovanim si jednotlivych Ukonov a ¢innosti vo
vy3kach, ktoré uz boli alebo budi precvicované. Prakticky vycvik mozno vykonat' vzdy len
pri dvojitom navzgom nezavislom isteni.

V druhej faze treba zacat’ zékladnymi Ukonmi vo vyske a postupne zvySovat’ hdroénost’
ukonov. V kazdom pripade tato faza by sa mala vykonavat’ prakticky v teréne.

Sicast'ou odbornej pripravy je preukézanie odbornych zdatnosti frekventantov. Ciel'om
preukézania zdatnosti je vyskuSanie Grovne jednotlivca v urcitej, inStruktorom urcenej
¢innosti alebo simulovanom zasahu a preukazat” dosiahnutt Groven.

Vycvik ma mat’ od zatiatku charakter tvorive] koordinacie. Systematickost” vycviku
spociva v postupnom zatazovani frekventantov stdle nérocnejSimi  Ulohami. Pohyb
vV exponovanom teréne a lezenie je tvorivou pohybovou ¢innostou, preto je nevyhnutné, aby
prebiehal za neustélej vedomej kontroly, ktoréd je zéroven predpokladom bezpec¢nosti pri préci.
Vedoma kontrola je napriklad predpokladom dodrZiavania zékladnych bezpe¢nostnych
opatreni, neustdle si uvedomovanie mozného rizika, pri lezeni po skale, v snehu a l'ade,
dodrZiavanie pravidla troch pevnych bodov. Pri postupe je potrebné sa neustale zaistovat'.
Pohybova ¢innost’ pri isteni sa skladé z Ukonov, ktoré su takmer stereotypné. Popri sprdvnom
vykonavani potrebnych tkonov je rozhodujlce umiestnenie a spdsob pouZitia zaistovacieho
progriedku. Preto je kazdy vystup iny a lezec musi konat' samostatne. To predpoklada
skusenosti, ktoré nembZe teoreticky alebo stereotypny vycvik nahradit’.



Lezenie a istenie kladie zvy3ené ndroky na rozsah pozornosti. Lezec musi v kazdom
okamihu vnimat’ v&etko, ¢o slivisi s jeho rovnovahou, zavesenim t'aziska, spravanim sa jeho
okolia, ktoré pri zésahu alebo pracovnej ¢innosti mdze byt’ kazdl chvil'u nebezpecné.

Pripravu lezca (frekventanta) ovplyviiuje a motiv. Nebezpecnym motivom u lezca je tizba
po dobrodruzstve a vzruSenie, ktoré vyplyva z nezvycajnej situécie. Naopak strach a Uzkost’ je
prirodzenym prejavom pudu sebazéchovy, ¢o mbZe viest’ k dvom protichodnym reakciam. Pri
prve] dochédza k prudkému zablokovaniu ¢innosti, k maximalnej pasivite, strnulosti. Druh&
reakcia nati organizmus k mobilizacii. Dych a pulz sa zrychl'ujd, nervové napétie stUpa,
organy sa lepSie prekrvuju, mobilizuje sa velké mnoZstvo energie. Primerana miera strachu je
Ucelnd a potrebnd, je urcite uzitoénejSia ako prehnana sebadbvera.

4. M etody vyuéby

-slovné - monologické, dialogické a kombinované,

-nézorné - demonétracné a vycvikove vratane audiovizualnej techniky (film, video).
Frekventanti pripravujici sa na z&kladni z&chrannd ¢innost’, pocas vzdelavania absolvuju
teoretick(l pripravu formou série prednaSok vedenych (riaditefom Skoliaceho strediska)
uréenym indruktorom a pri praktickom nacviku absolvuju pod vedenim (riaditefom
Skoliaceho strediska) uréeného indtruktora v teréne, na trenazéroch ana cvi¢nych skaléch
lezenie s hornym istiacim lanom, ¢im je spinena podmienka zabezpecenia frekventanta proti
padu. Vynimku tvori zaveretna faza vycviku, kedy z dévodov nutnosti ziskania navyku istoty
a sebakontroly zachranéra, musia byt’ ikony vykonavané bez podporného (druhého) zaistenia,
pretoZze skutoéné stenové zéchranné akcie si vyZaduju zvlédanie lezenia na ,,prvom konci
lana". Frekventantom s poskytnuté ucebné texty k danej problematike, schvalené Skoliacim
strediskom HZS (,Metodické sylaby pre horskych zachranéarov*).

5. Kontrola vedomosti frekventantov

V priebehu teoretického vyucovania a praktického vycviku pocas vzdelavania su
vedomosti frekventantov overované indtruktorom priebezne, kontrolnymi otazkami a
pozorovanim pri pracovnej ¢innosti. Po ukonceni vzdelavania prebehne kontrola teoretickych
vedomosti apraktickych zruénosti frekventantov na z&kladni zachrann( ¢innost’ formou
pisomnych testov, doplnenych Gstnou a praktickou skiskou pred komisiou podlra
»SkUSobného poriadku HZS". Vysledky skiSok spolu so zéznamami testov sU evidované v
Skoliacom stredisku Horskej zachrannej sluzby.

Uspedni frekventanti ziskavaji odbornti spdsobilost’ pre prisludnt zachrannt ginnost’.

6. Instruktori

Garanciou kvality teoretického Skolenia a praktického vycviku pocas vzdeldvania si
povereni garanti a in&ruktori Skoliaceho strediska Horskej zéchrannej sluzby. Poget
frekventantov na jedného indtruktora je spravidla pét’.

I1. Organiza¢né a materialne zabezpecenie

1.Terminy kurzov st stanovené Skoliacim strediskom HZS.

2.Evidencia kurzov je vedena na schvalenych tlacivach

3.Vzdelavanie sa vykonava v u¢ebniach a vhodnych vycvikovych priestoroch a v teréne.

4.Pomdcky pre teoretick( pripravu st zabezpetované Skoliacim strediskom. Pre prakticky
vycvik pouzivaju frekventanti viastné osobné vybavenie. Specidlny zéchranny materiél
poskytuje Skoliace stredisko a prislusné oblast HZS.



Vzdelavaci projekt pozemneg zachranng ¢innosti pre ziadatel'ov
(dalg ,, frekventanti*)

| . Pedagogicka char akteristika

1. Uréenie vzdelavacieho projektu

Vzdelavanie je urcene pre Ziadatel'ov, ktorf maju platnt odbornt sposobilost’ v zakladne
zéchranng] ¢innosti. Vzdelavanie slUzi k prehlbeniu vedomosti v obsahovej nplni podla
vychovno-vzdeldvacich cielov apripravuje zéchranarov na vykon pozemnej zachranne]
¢innosti. Sklada sa z letnej a zimnej ¢asti pricom kazda, obsahuje teoreticku a prakticku ¢ast,
ktoru tvori séria prednéSok a praktické precvic¢ovanie vedené indtruktormi. Zaverecna skuska,
prebieha podra ,, SkaSobného poriadku HZS", kde je definovana
Podmienky prijatia na zaradenie do Specializovang] pripravy uréuje zakon ¢. 544/2002 Z. z.
v zneni neskorSich predpisov, vyhl&ka MV SR ¢. 23/2006 Z. z. v zneni neskorSich
predpisova ,, Skusobny poriadok HZS".
Platnost’ kvalifikécie je 24 mesiacov, drZitelia osved¢enia musia absolvovat' opakované
Skolenia

2. Vychovno - vzdeldvacie ciele

ovladanie a upeviiovanie horolezeckej techniky

ovladanie a upeviiovanie lyZiarskej techniky

ovl&danie a upeviiovanie topografie a meteoroldgie

ziskanie znalosti o technickych a transportnych prostriedkoch pri z&chrane
ziskanie znalosti o improvizovanych prostriedkoch pri z&chrane
upeviiovanie zékladov radiospojenia

upeviiovanie znalosti zo z&kladov vzniku lavin a lavinového nebezpecenstva
upeviiovanie znalosti zo zéchrannej ¢innosti v lavine

ochrana a bezpe¢nost’ pri praci

upeviiovanie znalosti o organizacii zachrannych akcii

zdravotnd priprava — odporucania medzinarodnej komisie IKAR, algoritmy

3. Obsah vyu¢by

Obsah vyucby pre frekventantov na pozemnu zachrannu ¢innost’ je dany poZiadavkami pre
potrebnl Uroven teoretickych vedomosti a praktickych navykov, zru¢nostia sklsenosti,
potrebnych pri pouzivani réznych technickych pomdcok a technik pri zéchrane v horskom
teréne, ktoré predpisuje schvalend metodika vycviku.

Pri praktickom vycviku pozemnej zéchrany nemoZno pocitat’ s tym, Ze prostrednictvom
opakovania pohybov a odstranovania chyb sa vytvoria potrebné pohybové navyky.
Praktickému vycviku musi predchédzat’ teoreticka cast’, kde sa podrobne vysvetli a ndzorne
ukdze, pripadne premietne materidlne vybavenie a pouZitie a presny postup cinnosti na
stanovidti. Tymto spésobom mozno pri vycviku zachranného druzstva alebo jednotlivca
ziskat’ technickd Sikovnost a odbornd zdatnost’ len na vykon urcitych ¢innosti. Urcity



pohybovy navyk je mozné vypestovat’ pri vykondvani bezného, rozSireného a hlavne
opakovaného vycviku na jednom mieste (cvicné skaly, steny). Tento ndvyk zostane len v
z&kladnej podobe. Pri ingj, odlisnej situécii (v horéach, priamo pri zachrannej akcii) méze byt
aplikacia tohto navyku, najma v neznamom prostredi a pod urcéitym zvySenym psychickym
tlakom nebezpecna pre zéchrancu, zachranovaného aebo pracovnika vo vyske a nad vornou
hibkou. Znamena to, Ze pohybové navyky pri réznych zésahoch a précach nie je mozné
nacvi¢it vopred. Preto je vycvik potrebné orientovat’ na maximé@nu variabilnost a
univerzalnost’” zéchranara. Pri tejto forme vycviku sa vyZaduje od jednotlivca dokonala
znalost’ terminolégie, zékladov viazania uzlov a slu¢iek, moznosti improvizacie, presnost’,
koncentrécia, zodpovednost’ za seba a za druhych.
Pri praktickom vycviku je preto potrebné vykonévat’ vycvik na cvicnych skalach, v skalnych
terénoch VT a inych horstiev, kde sa predpoklada zasah alebo pracovna cinnost, aby
zéchranari - lezci poznali charakter terénu, moznogti vyhl'adania pevnych bodov na istenie a
pod. Striedanim rdznorodogti terénu a cinnosti v iom mozno vypestovat' viastnosti a
schopnosti, ktoré frekventant musi mat’, aby pri zasahu alebo préci neohrozoval seba alebo iné
osoby. Slstred’ovanim sa do jedného terénu ana jednu cinnost hrozi nebezpecenstvo
stereotypu, ktory sa pri skutocnom zasahu prejavi neschopnostou zasiahnut' v inych
podmienkach, nez boli pri vycviku.
Vycvik frekventanta pozostava z dvoch féz. V prvej faze sa frekventanti v teoreticke
priprave, zoznamuju sterminologiou, pouZivanym materidlom, viazanim uzlov asluciek
aprakticky precvi¢uju viazanie uzlov, sluciek, précu slanom alanové techniky zéchrany
spolu s pouzivanim technickych pomocok a technik. Druhd féza je prakticky vycvik v
réznych horskych skalnych terénoch. DéleZité je uvedomit’ si, Ze g pre skiseného ¢lenaHZS
je potrebné na udrzanie si teoretickych vedomosti neustale zahiat’ do vycviku g prvu fazu.
NajvhodnejSie na opakovaci vycvik st intervaly 10-14 dni. Pri priprave novych frekventantov
je vhodné intervaly skrétit’.
Kazdy vycvik by mal zatat’ zopakovanim si zakladnych uzlov a ich parametrov, zauZivanej
terminoldgie pri lezeni a zachrane v pripade zohrateg lezeckej skupiny a teoretickym
zopakovanim si jednotlivych Ukonov a ¢innosti vo vyskach, ktoré uz boli alebo budud
precvicované. Prakticky vycvik moZno vykonat’ vZdy len pri dvojitom navzgjom nezavisiom
isteni.

V druhej faze treba zacat’ zékladnymi Uukonmi vo vySke a postupne zvySovat' narocnost’
ukonov. V kazdom pripade tato faza by sa mala vykonavat’ prakticky v teréne.
Sicastou odbornej pripravy je preukazanie odbornej zdatnosti frekventanta. Cielom
preukazania jeho zdatnogti je vyskSanie Urovne jednotlivca v urcitej, indtruktorom uréenej
¢innosti alebo simulovanom zasahu a preukazat” dosiahnutt Groven.
Vycvik mamat’ od zatiatku charakter tvorivej koordinacie. Systemati¢nost’ vycviku spociva v
postupnom zat'azovani frekventantov stéle narocnejSimi Ulohami. Pozemné z&chrana a préca
V exponovanom teréne je tvorivou psychickou a pohybovou ¢innostou, preto je nevyhnutné,
aby prebiehala za neustalej vedomej kontroly, ktora je zaroven predpokladom bezpe¢nosti pri
préci. Vedoma kontrola je napriklad predpokladom dodrZiavania z&kladnych bezpe¢nostnych
opatreni, neustdle si uvedomovanie mozného rizika. Pri postupe je potrebné sa neustdle
zaistovat’. Pohybova ¢innost’ pri isteni sa sklada z Ukonov, ktoré st takmer stereotypné. Popri
sprdvnom vykonavani potrebnych ukonov je rozhodujice umiestnenie a spésob pouZitia
zaistovacieho progriedku. Preto je kazda zéchranna ¢innost’ ind a zachran& musi konat’
samostatne. To predpokladé skisenost’, ktori nembZe teoreticky alebo stereotypny vycvik
nahradit’.

Zé&chrana v exponovanom teréne kladie zvySené néroky na rozsah pozornosti. Zachranar
musi v kazdom okamihu vnimat’ v3etko, ¢o slvisi s jeho rovnovéhou, zavesenim t'aZiska,



pracovnym postupom, sprédvanim sa jeho okolia, ktoré pri zasahu alebo pracovne ¢innosti
mbZe byt kazdu chvilu nebezpecné.

Pripravu zéchranéra ovplyviuje aj motiv. Nebezpe¢nym motivom u zéchranara je tazba po
dobrodruzstve - zéchrane a vzruSenie, ktoré vyplyva z nezvycajnej situécie. Naopak strach a
Uzkost’ je prirodzenym prejavom pudu sebazéchovy. M6ze vaak viest’ k dvom protichodnym
reakciam. Pri prvej dochédza k prudkému zablokovaniu ¢innosti, k maximélnegj pasivite,
strnutiu. Druhd reakcia niti k mobilizécii organizmu. Dych a tep sa zrychlujd, nervové
napétie stlpa, organy sa lepSie prekrvuju, mobilizuje sa vel’ké mnoZstvo energie. Primerana
miera strachu je G¢elnd a potrebnd, urcite uzitoénejSia ako prehnana sebaddvera.

4. M etody vyuéby

-slovné - monologické, dialogické a kombinované,

-nézorné - demonétracné a vycvikove vratane audiovizualnej techniky (film, video).
Frekventanti pripravujlci sa na pozemnu zachrannl ¢innost, pocas vzdelavania absolvuju
teoretick( pripravu formou série prednaSok vedenych (riaditelom Skoliaceho strediska)
uréenym in&truktorom. Pri praktickom nécviku frekventanti precvi¢uju pod vedenim
(riaditelom Skoliaceho strediska) uréeného indtruktora, v horskom teréne, na cvic¢nych
skaléch lezenie anacvik zéchrannej ¢innosti sistiacim lanom, pripadne lanovym zabradlim
alebo inym spdsobom zaistenia, ¢im je splnena podmienka zabezpecenia frekventanta proti
padu. Vynimku tvori zaverecna faza vycviku, ktorou je simulécia z&chranngj ¢innosti pri
zéchranneg] akcii, kedy z dévodov nutnosti ziskania navyku istoty a sebakontroly zéchranara,
v niektorych ¢innostiach musia byt Ukony vykonavané bez podporného (druhého) zaistenia,
pretoZze skutoéné stenové zachranné akcie si takyto postup vyZaduju. Frekventantom s
poskytnuté uebné texty k danej problematike, schvalené Skoliacim strediskom HZS
(,Metodické sylaby pre horskych zachranérov*).

5. Kontrola vedomosti frekventantov

V priebehu teoretického vyucovania a praktického vycviku pocas vzdelavania si vedomosti
frekventantov overované in&truktorom priebezne, kontrolnymi otézkami a pozorovanim pri
pracovnej ¢innosti. Po ukonéeni vzdeldvania prebehne kontrola teoretickych vedomosti
apraktickych zru¢nosti frekventantov na pozemnu zachranni ¢innost’ formou pisomnych
testov, doplnenych Gstnou a praktickou skuskou pred komisiou podl'a ,, SkuSobného poriadku
HZS*. Vysledky skiSok spolu so zéznamami testov sii evidované v Skoliacom stredisku
Horske z&chrannej sluzby.

Uspedni frekventanti ziskavaji odbornt spdsobilost’ pre prisludnt zachrannt ginnost’

6. Insruktori

Garanciou kvality teoretického vzdelavania a praktického vycviku st povereni garanti a
indtruktori Skoliaceho strediska Horskej zéchrannej sluzby. Pocet frekventantov na jedného
instruktora je spravidla pét’.

I1. Organiza¢né a materialne zabezpecenie

1.Terminy kurzov st stanovené Skoliacim strediskom HZS.
2.Evidencia kurzov je vedena na schvalenych tlacivach
3.Vzdelavanie sa vykonava v u¢ebniach a vhodnych vycvikovych priestoroch a v teréne.



4.Pomdcky pre teoreticku pripravu si zabezpe¢ované Skoligcim strediskom. Pre prakticky
vycvik pouzivaju frekventanti vliastné osobné vybavenie. Speciadlny zachranny materidl
poskytuje Skoliace stredisko a prislusna oblast’ HZS.

Vzdelavaci projekt Ziadatel’ov zachranng ¢innosti na lyziar skej
trati
(dalg ,, frekventanti*)

| . Pedagogicka char akteristika
1. Uréenie vzdelavacieho projektu

Vzdelavanie je uréené pre ¢lenov HZS, OZ so zameranim na dobrovol'nt z&chranni ¢innost,
préavnické afyzické osoby, ktoré maju vykonavat’ zachrannu ¢innost’ na lyziarskych tratiach.
Frekventanti musia mat’ zvladnuté zéklady lyZiarskej techniky. SIGZi k ziskaniu a prehibeniu
vedomosti v obsahovej naplni podla vychovno-vzdelavacich ciefov a mé zabezpecit
kvalifikéciu frekventantov. Obsahuje teoretick a prakticka ¢ast’, ktoru tvori séria prednaSok a
praktické precvicovanie vedené indtruktormi. Zaverecnd — sku3ka, prebieha podra
» SkSobného poriadku HZS", kde je definovana.

Podmienky prijatia na zaradenie do Specializovane] pripravy uréuje zakon ¢. 544/2002 Z. z.
v zneni neskorSich predpisov, vyhléska MV SR ¢. 23/2006 Z. z. v zneni neskorSich predpisov
a,, Skusobny poriadok HZS".

2. Vychovno - vzdeldvacie ciele

dokonalé zvladnutie ndvykov lyZiarskej techniky

dokonala znalost’ technickych a transportnych prostriedkov pri z&chrane na lyZiarskej
trati

osvojenie si za&kladov lavinového nebezpetenstva

zdravotnd priprava — odporucania medzinarodnej komisie IKAR, algoritmy
osvojenie si za&kladov rédiospojenia

osvojenie si z&kladov meteoroldgie

osvojenie si z&kladov leteckej z&chrany

ochrana a bezpecnost’ pri préci

3. Obsah vyu¢by

Obsah vyucby pre frekventantov zéchrannej cinnosti na lyZiarskej trati je dany
poZziadavkami pre potrebnl Uroven teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti, ndvykov
a skusenosti, potrebnych pri z&chrane na lyZiarskej trati s pouzitim rdznych lyZiarskych
technik a techniky, ktoré predpisuje schvalena metodika vycviku.

4. M etédy vyuéby
-slovné - monologické, dialogické a kombinované,
-nézorné - demonétracné a vycvikove vratane audiovizualnej techniky (film, video).



Frekventanti pripravujuci sa na zachrannd ¢innost na lyZiarskej trati, pocas
vzdeldvania absolvuju teoretickl pripravu formou série predndSok vedenych (riaditelom
Skoliaceho strediska) uréenym in&truktorom a prakticky vycvik na lyZiarskej trati s pouZzitim
réznych lyZiarskych technik a techniky. Frekventantom sU poskytnuté uc¢ebné texty k danej
problematike, schvdlené Skoliacim strediskom HZS (,Metodické sylaby pre horskych
zé&chranérov"). .

5. Kontrola vedomosti frekventantov

V priebehu teoretického vyucovania a praktického vycviku pocas vzdelavania si vedomosti
frekventantov overované in&truktorom priebezne, kontrolnymi otézkami a pozorovanim pri
pracovnej ¢innosti. Po ukonéeni vzdeldvania prebehne kontrola teoretickych vedomosti
apraktickych zru¢nosti frekventantov zéchrannej cinnosti na lyZiarskej trati, formou
pisomnych testov, doplnenych Gstnou a praktickou skiskou pred komisiou podlra
»SkUSobného poriadku HZS". Vysledky skiSok spolu so zéznamami testov sU evidované v
Skoliacom stredisku Horskej zachrannej sluzby.

Uspedni frekventanti ziskavaji odbornti spdsobilost’ pre prisludnt zachrannt ginnost’.

6. Instruktori

Garanciou kvality teoretickeho skolenia a praktického vycviku si povereni garanti a
in&truktori Skoliaceho strediska Horskej zéchrannej sluzby. Pocet frekventantov na jedného
instruktora je spravidla pét’.

I1. Organiza¢né a materialne zabezpecenie

1.Terminy kurzov st stanovené Skoliacim strediskom HZS.

2.Evidencia kurzov je vedena na schvalenych tlacivach

3.Vzdelavanie sa vykonava v u¢ebniach a vhodnych vycvikovych priestoroch a v teréne.

4.Pomdcky pre teoretick( pripravu st zabezpegované Skoliacim strediskom. Pre prakticky
vycvik pouzivaju frekventanti viastné osobné vybavenie. Specidlny zéchranny materiél
poskytuje Skoliace stredisko a prislusné oblast HZS.

Vzdelavaci projekt zachranng ¢innosti pomocou vrtuPnika
lanovou technikou, pre hor skych zachranarov

(dalg , frekventanti“)

| . Pedagogicka char akteristika

1. Uréenie vzdelavacieho projektu

Vzdelavanie je ur¢ené pre horskych zéchranarov, ktori maju platn odborni spdsobilost’
v pozemnej zéchrannej ¢innosti amaju predpoklady pre vykon zéchrany pomocou letecke]
techniky. SlUZi k prehibeniu vedomosti v obsahovej néplni podla vychovno-vzdelavacich
cielov apripravuje zéchranarov na vykon zéchrannej ¢innosti pomocou vrturnika lanovou
technikou. Sklada sa z teoretickej a praktickej ¢asti, ktorl tvori séria predndSok a praktické
precvicovanie vedené indtruktormi v si¢innosti sletkou MV SR aprevadzkovatel'mi



vrtulnikovej techniky, zvysuje kvalifikéciu v ramci HZS. Zaverecna skuska, prebieha podl'a
» SkSobného poriadku HZS", kde je definovana.

Podmienky prijatia na zaradenie do Specializovanej pripravy uréuje zékon ¢. 544/2002 Z. z.
v zneni neskorSich predpisov, vyhléska MV SR ¢. 23/2006 Z. z. v zneni neskorSich predpisov
a,, Skusobny poriadok HZS".

Platnost’ kvalifikécie je 12 mesiacov, drZitelia osved¢enia musia absolvovat' opakované
Skolenia

2. Vychovno - vzdeldvacie ciele

dokonala znalost’ transportnych prostriedkov pri zachrane,

z&klady leteckej zachrany v horskych oblastiach,

ovl&danie z&kladov radiospojenia,

osvojenie si vedomosti 0 navadzani vrtul'nika,

informécia o letecke] technike,

dokonalé zvladnutie navykov pri z&chrane s leteckou technikou,
dokonalé zvladnutie Specidlnej cinnosti pri zachrane s leteckou technikou,
ochrana a bezpecnost’ pri praci,

osvojenie si organizécie leteckych zachrannych akcii,

3. Obsah vyu¢by

Obsah vyuchby pre frekventantov na zachranni c¢innosti pomocou vrtulnika lanovou
technikou je dany poZiadavkami pre potrebni Uroven teoretickych vedomosti a praktickych
navykov, zru¢nosti a skisenosti, potrebnych pri zachrane v horskom teréne pri pouZiti
vrtul'nika a zachrany lanovou technikou, ktoré predpisuje schvalena metodika vycviku.

4. M etody vyuéby
-slovné - monologické, dialogické a kombinované,
-nézorné - demonétracné a vycvikove vratane audiovizualnej techniky (film, video).
Frekventanti pripravujlci sa na zachrannd ¢innosti pomocou vrtul'nika lanovou technikou
poc¢as vzdeldvania absolvuju teoretickG pripravu formou série prednaSok vedenych
(riaditelom Skoliaceho strediska) uréenym indtruktorom a prakticky nécvik pod vedenim
(riaditelom Skoliaceho strediska) uréeného indruktora, na trenazéroch, cviénych plochéch,
v teréne av aredloch letisk v st¢innosti sletkou MV SR aprevadzkovatelmi vrtul'nikovej
techniky. V priebehu praktického vycviku v teréne s frekventanti pouceni o bezpecnom
pohybe anudzovych otvoroch na vrtulniku. Frekventantom S0 poskytnuté ucebné texty
k danej problematike, schvalené Skoliacim strediskom HZS (, Metodické sylaby pre horskych
zéchranérov").

5. Kontrola vedomosti frekventantov

V priebehu teoretického vyucovania a praktického vycviku pocas vzdelavania si vedomosti
frekventantov overované in&truktorom priebezne, kontrolnymi otézkami a pozorovanim pri
pracovnej ¢innosti. Po ukonéeni vzdeldvania prebehne kontrola teoretickych vedomosti
apraktickych zrucnosti frekventantov na zéchrann ¢innost pomocou vrturnika lanovou
technikou formou pisomnych testov, doplnenych Ustnou a praktickou skiskou pred komisiou
podra ,SkuSobného poriadku HZS‘. Vysledky skiSok spolu so zéznamami testov sU
evidované v Skoliacom stredisku Horskej zéchrannej sluzby.

Uspedni frekventanti ziskavaji odbornti spdsobilost’ pre prisludnt zachrannt ginnost’.



6. Ingtruktori

Garanciou kvality teoretického Skolenia a praktického vycviku sl povereni garanti a
indruktori Skoliaceho strediska Horskej zéchrannej sluzby aletky MV SR?  Pocet
frekventantov na jedného indtruktora je spravidla pét’.

I1. Organiza¢né a materialne zabezpecenie

1.Terminy kurzov si stanovené Skoliacim strediskom HZS.

2.Evidencia kurzov je vedena na schvélenych tlacivach

3.Vzdelavanie sa vykonava v u¢ebniach a vhodnych vycvikovych priestoroch av teréne.

4.Pomocky pre teoretick( pripravu st zabezpesované Skoliacim strediskom. Pre prakticky
vycvik pouzivaju frekventanti vrturniky letky MV SR a ogtatnych prevadzkovatel'ov
vrtulnikovej techniky a vlastné osobné vybavenie. Specidlny zéchranny materidl poskytuje

Skoliace stredisko a prislusna oblast HZS.

Vzdelavaci projekt zachranng ¢innosti v lavine, pre hor skych
zachranarov

(dalg ,, frekventanti*)

| . Pedagogicka char akteristika

1. Uré&enie vzdelavacieho projektu

Vzdelavanie je uréené pre Ziadatelov, ktori budd vykonévat' zéchranu postihnutych
v lavine v horskom teréne. SItZi k prehibeniu vedomosti v obsahovej néplni podra vychovno-
vzdeldvacich cielov apripravuje Ziadatelov na vykon ¢innosti. Obsahuje teoretick(
aprakticku ¢ast’, ktoru tvori séria prednaSok a praktické precvi¢ovanie vedené indtruktormi.
Zaveretna skuska, prebieha podl'a,, SkuSobného poriadku HZS", kde je definovana.
Podmienky prijatia na zaradenie do Specializovang] pripravy uréuje zakon ¢. 544/2002 Z. z.
v zneni neskorSich predpisov, vyhléska MV SR ¢. 23/2006 Z. z. v zneni neskorSich predpisov
a,, Skusobny poriadok HZS".
Platnost’ kvalifikécie je 24 mesiacov, drZitelia osved¢enia musia absolvovat' opakované
Skolenia

2. Vychovno - vzdeldvacie ciele

néuka o snehu a lavinach

z&klady vzniku lavin a lavinového nebezpecenstva

pohyb v lavinami ohrozenom Uzemi

organizécia zéchrannej akcie na lavine

zdravotnd priprava — odporucania medzinarodnej komisie IKAR, algoritmy
informécia o leteckej zéchrane pri lavinovych nedt’astiach



3. Obsah vyu¢by

Obsah vyucby pre frekventantov zéchrannej ¢innosti v lavine je dany poZiadavkami pre
potrebnl Uroven teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti, nédvykov a sklsenosti,
potrebnych pri zachrane v lavinach v horskom teréne, ktoré predpisuje schvalena metodika
vycviku. Né&cvik zéachranngj ¢innosti v lavine je zamerany na vyhladanie, vykopanie,
oSetrenie a transport postihnutého, ktoré musi byt’ prispdsobené lavinovym podmienkam.

4. M etédy vyuéby

-slovné - monologické, dialogické a kombinované,

-nézorné - demonétracné a vycvikove vratane audiovizualnej techniky (film, video).
Frekventanti pripravujaci sa na z&chrannd cinnost v lavine v horskom teréne, pocas
vzdelavania absolvuju teoretickG pripravu formou serie prednasok vedenych (riaditelom
Skoliaceho strediska) uréenym instruktorom a pri praktickom nacviku absolvuju pod vedenim
(riadite’om Skoliaceho strediska) uréeného indtruktora v teréne disciplinované, spravne a
Uplné plnenie pridelenych dloh na lavinisku, ¢im sa pripravuja k Gspednému zviadnutiu
zé&chrannej akcie v lavine. Pocas praktického vycviku v lavinovom teréne sa frekventanti
pohybuju v bezpe¢nych zénach.

Frekventantom S0 poskytnuté ucebné texty k danej problematike, schvédlené Skoliacim
strediskom HZS (,,Metodické sylaby pre horskych zachranarov*).

5. Kontrola vedomosti frekventantov

V priebehu teoretického vyucovania a praktického vycviku pocas vzdelavania si vedomosti
frekventantov overované in&truktorom priebezne, kontrolnymi otézkami a pozorovanim pri
pracovnej ¢innosti. Po ukonéeni vzdeldvania prebehne kontrola teoretickych vedomosti
apraktickych zrué¢nosti frekventantov zachrannej ¢innosti v lavine formou pisomnych testov,
doplnenych Ustnou a praktickou skiskou pred komisiou podra ,, SkuSobného poriadku HZS".
Vysledky sktok spolu so z&znamami testov si evidované v Skoliacom stredisku Horskej
zé&chrannej sluzby.

Uspedni frekventanti ziskavaju odbornti spdsobilost’ pre prisludnt zachrannt ginnost’.

6. Instruktori

Garanciou kvality teoretickeho skolenia a praktického vycviku si povereni garanti a
indtruktori Skoliaceho strediska Horskej zéchrannej sluzby. Pocet frekventantov na jedného
indtruktora je spravidla pét’.

I1. Organiza¢né a materialne zabezpecenie

1.Terminy kurzov st stanovené Skoliacim strediskom HZS.

2.Evidencia kurzov je vedena na schvalenych tlacivach

3.Vzdelavanie sa vykonava v u¢ebniach a vhodnych vycvikovych priestoroch a v teréne.

4.Pomdcky pre teoretick( pripravu st zabezpegované Skoliacim strediskom. Pre prakticky
vycvik pouzivaju frekventanti viastné osobné vybavenie. Specidlny zéchranny materiél
poskytuje Skoliace stredisko a prislusné oblast HZS.



Vzdelavaci projekt zachranng ¢innosti pomocou lavinového a
patracieho psa, pre horskych zachranarov.

(dalg ,, frekventanti“)

| . Pedagogicka char akteristika
1. Ur&enie vzdelavacieho projektu

Vzdelavanie je uréené pre psovodov - zaciatocnikov, ktori budl vykonavat' zachranu
postihnutych v lavine v horskom teréne a patranie po nezvestnych osobéch so psom. SIUZi k
prehibeniu vedomosti podra vychovno-vzdelavacich cielov a pripravuje Ziadatel'ov na vykon
¢innosti. Vzdelavanie obsahuje teoretickl apraktickGl ¢ast’, ktoru tvori séria prednaSok a
praktické precvi¢ovanie v patracej ¢innosti so psom avo vyhl'adavacej ¢innosti v lavinach,
vedené indtruktormi. Vycviku sa mbze zU¢astnit' psovod HZS iba so zdravym psom za
predpokladu predchédzajuceho starostlivého individudineho vycviku. Zaverecna skidka,
prebieha podla ,, Skisobného poriadku HZS", kde je definovana.

Podmienky prijatia na zaradenie do Specializovanegj pripravy uréuje zakon ¢. 544/2002 Z. z.
v zneni neskorSich predpisov, vyhléska MV SR ¢. 23/2006 Z. z. v zneni neskorSich predpisov
a,, Skusobny poriadok HZS".

Platnost’ kvalifikécie je 24 mesiacov, drZitelia osvedéenia musia absolvovat’ opakované
Skolenia

2. Vychovno - vzdeldvacie ciele

vycvik, vychova ,vyZiva psa,

veterinarna priprava, ockovanie, znalost’ zakonov

prehlbovanie a upeviovanie posudnosti a ovlddatel’nosti psa,

upeviiovanie navykov vyhl'adavania osdb a predmetov v lavinach av teréne,
z&klady vzniku lavin a lavinového nebezpecenstva,

zdravotnd priprava — odporucania medzinarodnej komisie IKAR, algoritmy
ochrana a bezpecnost’ pri praci,

organizécia zéchrannych akcii,

informécie o letecke] zéchrane,

3. Obsah vyu¢by
Obsah vyuchy pre frekventantov pétrace] a zéchranngj ¢innosti v lavine so psom je dany
poZiadavkami pre potrebnu Uroven teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti, navykov a
skuisenosti, potrebnych pri zachrane v lavinach v horskom teréne a pri patrani po nezvestnych
osobach ktoré predpisuje schvalend metodika vycviku. Nécvik zéchrannej ¢innosti v lavine so
psom je zamerany na vyhladanie, vykopanie, oSetrenie a transport postihnutého, ktoré musi
byt prispdsobené lavinovym podmienkam.



4. M etédy vyuéby
-slovné - monologické, dialogické a kombinované,
-nézorné - demonétracné a vycvikove vratane audiovizualnej techniky (film, video).
Frekventanti pripravujuci sa na zachrannl ¢innost’ pre précu s lavinovym apéatracim psom
v horskom teréne, pocas vzdelavania absolvuju teoreticku pripravu formou serie prednasok
vedenych (riaditel'om Skoliaceho strediska) urcenym instruktorom a pri praktickom nacviku
absolvuju pod vedenim (riaditelom Skoliaceho strediska) uréeného instruktora upeviovanie
poslusnosti a ovladatel'nosti psa, jeho navykov vyhradavania osdb a predmetov v lavinach a
v teréne a disciplinované, spravne a Uplné plnenie pridelenych dloh na lavinisku, potrebné pre
zvl&dnutie zachrannej akcie v lavine. Pocas praktického vycviku v lavinovom teréne sa
frekventanti pohybuju v bezpec¢nych zénach.

Frekventantom si poskytnuté ucebné texty k danej problematike, schvalené Skoliacim
strediskom HZS (,,Metodické sylaby pre horskych zachranarov*).

5. Kontrola vedomosti frekventantov — psovodov

V priebehu teoretického Skolenia a praktického vycviku psovodov pocas vzdelavania su
vedomosti frekventantov overované indtruktorom priebezne, kontrolnymi otazkami a
pozorovanim pri pracovnej ¢innosti. Po ukonceni vzdelavania prebehne kontrola teoretickych
vedomosti a praktickych zruénosti frekventantov zachrannej ¢innosti pomocou lavinového
apétracieno psa formou pisomnych testov, doplnenych Gstnou a praktickou skuskou pred
komisiou podra,, Skisobného poriadku HZS". Vysledky skiSok spolu so zaznamami testov sU
evidované v Skoliacom stredisku Horskej zéchrannej sluzby.

Uspedni frekventanti ziskavaj odbornti spdsobilost’ pre prisludnt zachrannt ginnost’.

6. Instruktori

Garanciou kvality teoretickeho skolenia a praktického vycviku si povereni garanti a
in&truktori Skoliaceho strediska Horskej zéchrannej sluzby. Pocet frekventantov na jedného
in&truktora je spravidla pét’.

I1. Organiza¢né a materialne zabezpecenie

1.Terminy kurzov st stanovené Skoliacim strediskom HZS.

2.Evidencia kurzov je vedena na schvalenych tlacivach

3.Vzdelavanie sa vykonava v u¢ebniach a vhodnych vycvikovych priestoroch a v teréne.

4.Pomdcky pre teoretick( pripravu st zabezpetované Skoliacim strediskom. Pre prakticky
vycvik pouzivaju frekventanti viastné osobné vybavenie. Specidlny zéchranny materiél
poskytuje Skoliace stredisko a prislusné oblast HZS.

Vzdelavaci projekt jaskynng zachranneg ¢innosti pre hor skych
zachranarov (d’alg ,, frekventanti®)



| . Pedagogicka char akteristika

1. Uré&enie vzdelavacieho projektu

Vzdelavanie je urcené pre osoby, ktoré budld vykonavat' jaskynnl zachranni ¢innost’
v jaskyniach a priepastiach s pouzitim statickych |an, jednolanovej speleologickej a tieZ
horolezeckej techniky. SlGzi k prehibeniu vedomosti podla vychovno-vzdelévacich cielov
apripravuje Ziadatel'ov na vykon ¢innosti. Vzdelavanie obsahuje teoretickl a prakticku ¢ast,
ktorG tvori séria predndSok a praktické precvicovanie zéachrannegj cinnosti v jaskyniach
apriepastiach pod vedenim indtruktorov. Speleozachrana je velmi naro¢na na psychické,
fyzické a hlavne odborné predpoklady, tomu musi byt prispdsobeny rozsah a népln
vzdelavania a vycviku. Zavere¢na skuska, prebieha podra ,, Skusobného poriadku HZS", kde
je definovana

Podmienky prijatia na zaradenie do Specializovanej pripravy uréuje zakon ¢. 544/2002 Z.
z. v zneni neskorsich predpisov, vyhléska MV SR ¢. 23/2006 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov a,, Skisobny poriadok HZS".

Platnost’ kvalifikécie je 24 mesiacov, drZitelia osvedéenia musia absolvovat’ opakované

Skolenia

2. Vychovno - vzdeldvacie ciele

znalost’ zakladnych pojmov a odbornych terminov

znalost’ pohybu a zaistovania pri praci v jaskynnom prostredi a inom exponovanom
teréne

ziskanie zékladnych navykov pre pouzivanie lezeckej a zéchranarskej techniky

znalost' pouZivania, kon&trukcie, funkcie, udrzby, skladovania, vykonavania
prehliadok lezeckej azachranérskej techniky

znalost’ taktiky atechniky zéchrannej ¢innosti v jaskyniach

ziskanie adaptécie na cinnost’ v réznorodom progtredi jaskyi a priepasti

zdravotnd priprava — odporucania medzinarodnej komisie IKAR, algoritmy

3. Obsah vyu¢by

Obsah vyucby pre frekventantov zéchrannej ¢innosti v jaskynnom prostredi a v priepastiach
je dany poZiadavkami pre potrebnl Uroven teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti,
navykov a skusenosti, potrebnych pri zachrane v speleologickom teréne, pri pouzivani
speleologickej a horolezeckej techniky v praxi, ktoré predpisuje schvalend metodika vycviku.

Pri jaskyniarskom lezeckom vycviku nemoZno pocita’ s tym, Ze prostrednictvom
opakovania pohybov a odstranovania chyb sa vytvoria potrebné pohybové navyky. Tri zndme
fazy pri vycviku - iradiacia, koncentracia a stabilizécia - vytvoria dynamicky stereotyp,
schopnost’” kedykol'vek Ukon opakovat’, pokial dlhou absenciou daného pohybu névyk
nepominie. Tymto spbésobom mozno pri vycviku zachranného druZstva alebo jednotlivca
ziskat’ len technicku Sikovnost’. Urgity pohybovy navyk je mozné vypestovat’ pri vykonavani
bezného, rozSireného a hlavne opakovaného druhu ¢innosti v jaskynnom prostredi. Tento
navyk by v neznamom prostredi a pod ur¢itym zvySenym psychickym tlakom mohol byt
nebezpecny ako pre zachrancu, tak g pre zachranovaného.
Znamena to, Ze pohybové ndvyky pri rdznych zasahoch a précach nie je mozné nacvicit
vopred. Preto je vycvik pre zachranu v jaskynnom proetredi potrebné orientovat’ na
maximalnu variabilnost’ a univerzalnost’ zéchrancu. Pri tejto forme vycviku sa vyZaduje od



jednotlivca dokonala znalost’ jednolanovej techniky, schopnosti improvizécie, presnost,
koncentrécia, zodpovednost’ za seba a za druhych.
Pri praktickom vycviku je preto potrebné vykondvat' vycvik ako na trenazéri, tak i
v ngjr6znejSom jaskynnom prostredi, kde sa predpoklada zasah alebo zéchranna cinnost’, aby
zéchranari poznali charakter roznorodého prostredia, moznosti vyhl'adania pevnych bodov na
istenie a pod. Pritom je potrebné sa vyhnit' obmedzeniu len na zndme terény. Vycvik je
nevyhnutné vykonavat’ aj na kon&trukciéch, priepastiach, kandlovych Sachtéch, skalach a pod.
Réznorodostou objektov a ¢innosti na nich mozno vypestovat' u frekventantov na
zéchranarov vlastnosti a schopnosti, ktoré musia mat’, aby pri zésahu alebo préci neohrozovali
seba alebo inych. Slstred'ovanim sa na jeden objekt a jednu ¢innost’” hrozi nebezpecenstvo
stereotypu, ktory sa pri skutocnom zasahu prejavi neschopnostou zasiahnut' v inych
podmienkach, nez boli pri vycviku.
Vyevik speleozéchranéra pozostédva z dvoch féz. Prvi fé&zu moZzno nazvat’ zozndmenie sa s
pouzivanym materidlom a teoretick( pripravu. Druh& féza je prakticky vycvik v r6znych
podmienkach. DOéleZité je uvedomit’ si, Ze a pre skiseného zé&chranara je potrebné na
udrzanie si teoretickych vedomosti neustéle zahrnat’ do vycviku aj prvu fazu.
NajvhodnejSie na opakovany vycvik si intervaly 10-14 dni. Pri priprave novych ¢lenov
skupiny je vhodné intervaly skrétit’.
Kazdy vycvik by mal zacat’ zopakovanim si z&kladnych technik a ich parametrov, zauZivane
terminolégie pri lezeni, v pripade zohratej zéchrannej skupiny g teoretickym zopakovanim
jednotlivych dkonov a ¢innosti, ktoré uz boli alebo budd precvicované.
Prakticky vycvik mozno vykonat' vzdy len pri dvojitom navzgjom nezavisom isteni
zé&chranédra nalane.
V druhgj féaze treba zacat zékladnymi Gkonmi vo vyske av hibke a postupne zvySovat
néro¢nost’ Ukonov. Je nevyhnutné, aby bol v rdmci odbornej pripravy spracovany plén
vycviku zachranngj skupiny. V kazdom pripade této faza by sa mala vykonavat’ prakticky v
teréne. Vycvik ma mat’ od zaiatku charakter tvorivej koordinacie. Systematickost’ vycviku je
vV postupnom zatazovani stdle naro¢nejSimi  Ulohami. Jaskynna zachrana je tvorivou
pohybovou ¢innostou, preto je nevyhnutné, aby prebiehala za neustdlej vedomej kontroly,
ktora je z&roven predpokladom bezpecnosti a UspesSnosti zésahu. Vedomé kontrola je
predpokladom dodrziavania zékladnych bezpecnostnych opatreni, neustale si uvedomovanie
moZného rizika, pri transporte postihnutého, lezeni po skale i lane. Pri postupe vo vertikalnom
teréne je potrebné neustéle sa zaistovat. Pohybova cinnost’ pri isteni sa sklada z Ukonov,
ktoré s takmer stereotypné. Popri spravnom vykonavani potrebnych tkonov je rozhodujlce
umiestnenie a spdsob pouzitia zaistovacieho prostriedku. Preto je kazdy vystup i zostup iny a
zéchranar musi konat’ samostatne. To predpoklada skisenosti, ktoré nembze teoreticky alebo
stereotypny vycvik nahradit. Lezenie, istenie a celd zachranna ¢innost’ kladie zvySené naroky
na rozsah pozornosti. Zéchran& musi v kazdom okamihu vnimat’ v3etko, ¢o slvisi s jeho
rovnovahou, zavesenim t'aZiska, chovanim sa jeho okolia, ktoré pri zasahu alebo pracovnej
¢innosti mbZe byt’ kazdu chvilu nebezpecné.
Pripravu zéchranara ovplyviuje a motiv. Nebezpecnym motivom u zachranara je ¢asova
tiesen pri akcii a vzruSenie, ktoré vyplyva z nezvycajnej situacie. Naopak strach a Uzkost’ je
prirodzenym prejavom pudu sebazéchovy. Strach viak mbZe viest k dvom protichodnym
reakciam. Pri prvej dochédza k prudkému zablokovaniu ¢innosti, maximalnegj pasivite a
strnutiu. Druh& reakcia nati organizmus k mobilizéacii. Dych a pulz sa zrychl'ujd, nervové
napétie stlpa, organy sa lepSie prekrvuju, mobilizuje sa vel’ké mnoZstvo energie. Primerana
miera strachu je G¢elnd a potrebna a je urcite uzitocnejSia ako prehnana sebaddvera.
4. M etédy vyuéby

-dovné - monologické, dialogické a kombinované,

-nézorné - demondtracné a vycvikové vrétane audiovizuanej techniky (film, video).



Frekventanti pripravujuci sa na zachrannu ¢innost’ v jaskynnom progtredi av priepastiach
poc¢as vzdelavaniaabsolvuju teoretickil pripravu formou série prednaSok vedenych
(riaditelom Skoliaceho strediska) uréenym in&ruktorom a pri praktickom nécviku absolvuju
pod vedenim (riaditefom Skoliaceho strediska) uréeného indtruktora. Pocas praktického
vycviku Vv jaskynnom prostredi sa frekventanti pohybuju zaisteni dvojitym navzgom
nezévislym istenim.

Frekventantom si poskytnuté uéebné texty k danej problematike, schvalené Skoliacim
strediskom HZS (,Metodické sylaby pre horskych zachranarov*).

5. Kontrola vedomosti frekventantov

V priebehu teoretického vyucovania a praktického vycviku pocas vzdelavania sl
vedomosti frekventantov overované indtruktorom priebezne, kontrolnymi otazkami a
pozorovanim pri pracovnej ¢innosti. Po ukonceni vzdelavania prebehne kontrola teoretickych
vedomosti apraktickych zruénosti frekventantov zachranngj ¢innosti v lavine formou
pisomnych testov, doplnenych Ustnou a praktickou skiskou pred komisiou podlra
»SkuSobného poriadku HZS". Vysledky skiSok spolu so zéznamami testov sU evidované v
Skoliacom stredisku Horskej zachrannej sluzby.

Uspedni frekventanti ziskavaju odbornti spdsobilost’ pre prisludnt zachrannt ginnost’.

6. Instruktori

Garanciou kvality teoretického skolenia a praktického vycviku si povereni garanti a
indtruktori Skoliaceho strediska Horskej zéchrannej sluzby. Pocet frekventantov na jedného
in&truktora je spravidla pét’.

I1. Organiza¢né a materialne zabezpecenie

1.Terminy kurzov st stanovené Skoliacim strediskom HZS.
2.Evidencia kurzov je vedena na schvalenych tlacivach
3.Vzdelavanie sa vykonava v u¢ebniach a vhodnych vycvikovych priestoroch a v teréne.
4.Pomdcky pre teoretick( pripravu st zabezpegované Skoliacim strediskom. Pre prakticky
vycvik pouzivaju frekventanti viastné osobné vybavenie. Specidlny zéchranny materiél
poskytuje Skoliace stredisko a prislusné oblast HZS.
5. Materidlové vybavenie pre frekventantov:

Vystroj:

jaskyniarsky overal, spodnéa kombinéza, obuv s nekizavou pododvou a spevhenym &lenkom,
pat’prstové rukavice gumené, ochranna prilba PETZL, kombinované osvetlenie ukotvené na
prilbe (acetylénovy horédk s piezo zapal'ovacom + elektrické svietidlo), acetylénovy vyvijaé

Vyzbroj:

sedacka scentrdlnou skrutkovou karabinou, hrudny jaskyniarsky Uvéz s atestom, hrudny,
ru¢ny anozny blokant, osobna dvojita slu¢ka, 10 ks., karabina zo zamkom, zlanovacia brzda
Stop PETZL, shunt, nitovacia siprava s kladivom, 6 ks. slu¢ka plocha, 1 ks. 4 m lanova9 mm
hruba slucka statickd, néZ s pevnou ¢epelou, osobna lekarnicka, ALU félia, 1 ks. rescue
kladka, 1 ks. Dresler, 2 ks. karabiny HMS, osobné vrecko na vyzbroj, transportny
nepremokavy jaskyniarsky vak



Vzdelavaci projekt na vykon odborng ¢innosti pre odbornych
referentov Riaditel’stva a Skoliaceho strediska, veducich oddeleni
Riaditel'stva a prislusnikov OSTV a osoby vykonavajtce odbornu
pripravu.

A - Zakladné skolenie
| . Pedagogicka char akteristika

1. Uréenie $pecializovang pripravy/Skolenia

Specializovana pripravalsolenie je uréené pre odbornych referentov Riaditel'stva
aodborného referenta Skoliaceho strediska, vedcich oddeleni Riaditel'stva a prisludnikov
OSTV, ktori budl vykonavat’ ¢innosti na Useku riadenia, rozhodovania, kontroly, odbornej
pripravy rozhodnuti, odbornej pripravy navrhov zékonov aogatnych vSeobecne zavéznych
préavnych predpisov, odbornej pripravy podkladov na vykonavanie &éatnych zéleZitosti
auplatnovania pravnych vztahov v prislusnych oblastiach ¢innosti vykonéavajldcich na
Riaditel'stve, samostatne vykonavat’ odborné ¢innosti na Useku nepretrzitého prijmu a prenosu
tiesnovych volani asprav o zachrannych apétracich c¢innostiach na OSTV, osobam
vykonavajlicim odborn( pripravu, prehibit vedomosti v obsahovej ndplni apripravit ich na
vykon &koliacej ¢innosti.

Podmienky prijatia uréuje zékon ¢. 544/2002 Z. z. v zneni neskorSich predpisov, zakon ¢.
315/2001 Z. z. v zneni neskorSich predpisov a vyhlaka MV SR ¢. 23/2006 v zneni
neskorsich predpisov

Platnost’ kvalifikécie je 24 mesiacov.

2. Vychovno - vzdelavacie ciele
prehlbovanie a upeviiovanie vedomosti v oblastiach potrebnych na vykon &étnej sluzby
prislusnikov
priprava na vykon Skoliacej ¢innosti celej obsahovej naplne.

3. Obsah vyuky

Je dany poZziadavkami pre potrebni Uroven teoretickych znalosti, ktoré sa vyZaduja pri

vykone &étnej sluzby vo vymedzenej oblasti:
rozpoc¢tovania, vykaznictva, Uctovania, financovania, materidlno-technického
vybavenia Horskej zé&chranngl sluzby a materidino-technického vybavenia
dobrovornych zachrandrov podielajlcich sa na zéchranneg] ¢innosti na zéklade
dohody s Horskou zachrannou sluzbou,
sprévy registratiry,
personalngj a socialng prace a s tym stivisiacich administrativnych préc,
samostatného vybavovania odbornej agendy, vykonavania odbornegj ¢innosti pri
priprave rozhodnuti arealizacii prav apovinnosti prislusnikov Horskej zachranne)
sluzby vo vecne vymedzenej oblasti persondlnej a socialnej prace,
samostatného vykonavania bezpe¢nostnotechnickej sluzby, vzdelavacich tloh aiinych
Uloh pri zaistovani bezpetnosti aochrany zdravia pri préci, samostatnych ¢innosti
slvisiacich svykonom technika poZiarnej ochrany, vykonavania protipoZiarnych,
preventivnych opatreni podl'a osobitnych predpisov,



plnenia uloh spojenych sprevadzkou sluzobnych motorovych vozidiel v uZivani
Horskgl zéchrannej sluzby aplnenie Uloh na Useku dopravy podla osobitnych
predpisov,

sprévy a udrzby informacnej techniky Horskej zéchrannej sluzby,

samostatného vykonu odbornych ¢innosti na Useku nepretrZitého prijmu a prenosu
tiesiovych volani a sprav o zéchrannych a pétracich ¢innostiach,

samostatného vybavovania odbornej agendy, spravy registratury, administrativnych
préc na SS.

4. M etédy vyuky

Slovné - monologické, dialogické a kombinované. Osoby pripravujice sa na vykonavanie
odbornej pripravy, sa pocas celého Skolenia na vyuku pisomne pripravuju a striedavo vedu
cell vyuku pod dohr'adom 3kolitel’a.

5. Kontrola vedomosti 0sdb vykonéavaj tcich odbornu ¢innost
Celkové vedomosti st na konci Specializovangj pripravy/Skolenia overené pisomnym testom,
ktory obsahuje 25 otézok atrva 45 min.

Vysledky skuSok spolu so zaznamami testov si evidované v Skoliacom stredisku Horske
zé&chrannej sluzby.

6. Garanti

Odbornu pripravu pri ziskavani odbornej spdsobilosti na odbornd ¢innost vykonévaju
osoby ur¢ené riaditefom HZS-garanti. Pocet 10 frekventantov je maximum na jedného
garanta.

I1. Organiza¢né a materialne zabezpecenie

1. Specializovana priprava/3kolenie sa vykonava v priestoroch Riaditel'stva.

2. Evidencia $pecializovanej pripravy/Skolenia je vedena na schvélenych tlacivach

3. Terminy Specializovane] pripravy/Skolenia st stanovené Skoliacim strediskom HZS.
4. Pombcky pre teoreticka pripravu st zabezpetované Skoliacim strediskom.



Prilohac¢. 8

Horska zachranna sluzbha

Skoliace stredisko

V zmysle zakona NR SR & 544/2002 Z.z.
0 Horskej zachrannej sluzbe v zneni neskorsich predpisov,
a Vyhlasky MV SR ¢&23/2006 Z.z.,
ude/Uje osvedcenie o odbornej sposobilosti s platnoszu
24 mesiacov od jeho vydania na
XXX zachrannu dnnos¢

Titul, meno, priezvisko

Déatum narodenia , Ppo absolvovani
zaverecnych skasok s vysledkom hodnotenia

,vyhovel*

dd.mm.rr.

riadite/” Skoliaceho strediska HZS




Proces obnovenia odbornej sposobilosti
na zachranné €innosti

Ziadost

doklad o absolvovani akreditovaného kurzu
prvej pomaoci

zdravotna sposobilost

odborna sposobilost

kondi¢na previerka a technicka previerka

Skolenie - zimny kurz

teoretické a praktické preskisanie

kondi¢na previerka a technicka previerka

max. 24 mesiacov

Skolenie - letny kurz

teoretické a praktické preskusanie

' . prislusna odborna sposobilost .

Priloha ¢.9

max. 30 dni

max. 30 dni

max. 30 dni

max. 30 dni



priloha¢. 10

LT LT L T UHORSK ATZZACHRANNALSLUZBA L L Lt Lt L L ) LhLTLTOT

Druh akcie Specializovana priprava/olenie a skika/preskanie na odbornu &nnost’

Tamin —

Miesto [Riaditer'stvo, Horny Smokovec 52, 062 01 Vysoké Tatry

Pracovny zdznam garantov
Hodina Meno Predmet Pok. Potet hodin Podpis
Datum od-do prednéSatela prednasky (i¢ast. teoria prax prednéSatela

Ministerstvo vnitra SR:
organizaénd Struktlra — ¢lenenie, zariadenia a organizéacie}
ministerstva
postavenie  apdsobnost  ministerstva, hlavné  Ulohy|
ministerstva, zdsady riadenia, organizécie acinnost)
ministerstva
Horské z&chranné sluzba:
postavenie HZS,
&atGt — Uzemnad pdsobnost, predmet cinnosti, ¢leneniel
organizacie, organizécia radenia
organizacny poriadok — organizatna &ruktUra, Glohy|
nadriadenych, pdsobnost adlohy riaditel'stva, oblastnéhol
strediska, strediska lavinovej prevencie, Skoliaceho strediska,
ostv
Integrovany zachranny systém (1ZS):
organizécialZS,
pbsobnost’ ministerstva, pdsobnost’” obvodného dradu v sidle]
kraja,
linka tiesiiového volania,
zéchranné zlozky 1ZS,
riadenie akoordinécia ¢cinnosti zéchrannych zloZiek 1ZS naj
mieste zasahu,
osobna pomoc a vecné plnenie,
vyhatie zpovinnosti poskytndf osobni pomoc avecng
pinenie,
odbornd priprava zachrannych zloziek 1ZS
V&eobecne zavazné pravne predpisy upravujlce ¢innost HZS:
zékon &. 544/2002 Z.z. o Horskej zachranngj sluzbe v zneni
neskorsich predpisov — zriadenie HS zachranna ¢innost’,
Uzemna pdsobnost’ HZS, Ulohy HS, oprévenia pridusnika HS
obmedzenia prév k nehnutelnosti, povinnosti PO a FO, ktoré|
poskytuji ubytovacie duzby alebo stravovacie suzby,
povinnosti  aoprévnenia prevadzkovatela lyZiarskej trate)
aprevédzkovatel'a zariadenia uréeného na osobnd lanov(
dopravu, povinnosti organizatorov podujati, préva a povinnosti
0sob v horskej oblasti, odbornd spdsobilost a zdravotnd]
sposobilost’ na vykon zéchrannej ¢innosti, priestupky ainé|
prévne delikty
vyhldska ¢. 469/2007 Z.z., kotrou sa ustanovuju hranice]
horskych oblasti, v ktorych vykonéva ¢innost HZS
skiobny poriadok HZS — podmienky na ziskanie odbornej
sposobilosti, ziskanie, obnovenie, strata odbornej spdsobilosti
Sétna suzba a jej vykon v podmienkach HZS:
zékon ¢. 315/2001 Z. z. o Hasi¢skom azéchrannom zbore
Vv zneni neskorSich predpisov — &tna sluzba prislusnikov |
druhy, vznik, zmena askoncenie &étnej suzby, hodnosti —|
vymenovanie apovy3enie do hodnosti, préva apovinnosti
pridusnika HZS, podmienky vykonu &étnej uzby
Sociélne zabezpecenie prisudnika HZS:
zékon ¢. 328/2002 Z. z. osocidlnom zabezpegeni vojakov
apolicajtov v zneni neskorSich predpisov — nemocenské
zabezpetenie, Urazové zabezpedenie, vysluhové zabezpecenie,
suzby sociélneho zabezpecenia
Eticky kddex prislusnika HZS:
povinnosti  prisusnika  HZS pri vykone &étnej duzby|
sohladom na lojéinost’, nestrannost’, vykondvanie sluZobnej
ginnosti bez ohladu na néboZenské, rasové, narodnostné,
socidlne, politické, triedne ainé vonkajSe faktory, plinenief
povinnosti ustanovenych Ustavou SR, Ustavnymi zékonmi,
d'alSimi vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi, sluzobnou
prisahou, rozkazmi, nariadeniami, prikazmi apokynmi
nadriadenych

SPOLU 9

podpis garantov
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priloha¢. 10

PROTOKOL O SKUSKACH - odborné ¢innost’

o

Meno a priezvisko

hodnotenie skiSok

pisomy test / po&et bodov

Celkovy [termin opravnej skusky
prospech

podpis
prisludnika o obozndmeni sa
s terminom opravnej skisky

w

© |00 [N |O |0 |D

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Clenovia odbornej komisie :

L
2.

3

Klasifikécia :

Vyhovel "V" / Nevyhovel "N"

DATUM

MIESTO

podpisy ¢lenov komisie
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Rok:[ ]

TRIEDNA KNIHA

$pecializovana priprava/ Skolenie na odbornu ¢innost’

Déatum zagiatku Skolenia:
Déatum ukong. Skolenia :

Miesto (adresa) : Riaditel’stvo HZS, Horny Smokovec 52, 062 01 Vysoké Tatry

Pocet :

Géastnikov | |

garantov | |

SPOLU [ |

Por. |Priezvisko a Meno Adresa Osobné | U¢il celkom hodin

&is. garanta ¢ido teoreticky | prakticky

10.

11.

12.

podpis garanta




max. 24 mesiacov

Proces ziskania titulu inStruktor

vyber adeptov

fubovolna prezentacia

individualne Stdium

\

seminar + prednaska

prakticka prezentacia

' . titul inStruktor .

/

Priloha ¢.11

min. 3 mesiace
max. 6 mesiacov



Prilohac¢. 12
Vzdelavaci projekt pozemneg zachranng ¢innosti pre osoby
vykondavajlce pripravu adeptov na instruktor ov pozemnej
zachranng ¢innosti

(dalgj len ,,INSTRUKTOR")

| . Pedagogicka char akteristika
1. Ur&enie vzdelavacieho projektu

Vzdelavanie je uréené pre horskych zachranarov, ktori maju platni odbornl spbsobilost
v pozemnej zéchrannej ¢innosti a pripravuju sa pre funkciu indruktora. SlGZi k prehibeniu
vedomosti v obsahovej néplni podlra vychovno-vzdelavacich ciel'ov a pripravuje zachranarov
na vykon koliacej cinnosti. Vzdeldvanie na ziskanie titulu indtruktor sa sklada z letnej a
zimnej ¢asti a obsahuje teoretickll ¢ast’ vo forme odborného seminéra a prakticku cast’, ktoru
tvori prakticka prezentacia a ktoré prebiehaju podla ,, Skusobného poriadku HZS®, kde su
definované.

Podmienky prijatia uréuje zakon ¢. 544/2002 Z. z. v zneni neskorSich predpisov, vyhlaska
MV SR ¢. 23/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov a,, Skusobny poriadok HZS®.

Platnost’ kvalifikécie je 24 mesiacov, drZitelia osvedéenia musia absolvovat’ obhajobu titulu
intruktor.

2. Vychovno - vzdeldvacie ciele

ovladanie horolezeckej techniky

ovladanie lyZiarskej techniky

ovl&danie topografie a meteorolégie

ovladanie technickych a transportnych prostriedkov pri zéchrane
ovladanie improvizovanych prostriedkov pri zéchrane

ovl&danie z&kladov radiospojenia

ovlé&danie z&kladov vzniku lavin a lavinového nebezpecenstva
ovladanie z&chranngj ¢innosti v lavine

ovl&danie zdravotnej pripravy — odporucania medzinarodnej komisie IKAR, algoritmy
ovladanie ochrany a bezpecnosti pri préci

ovladanie organizécie zachrannych akcii

priprava na vykon Skoliacej ¢innosti celej obsahovej naplne

3. Obsah vyu¢by

Obsah vyucby pre adeptov na indtruktorov je dany poZiadavkami pre potrebni Uroven
teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti, navykov a skisenosti, potrebnych pri
pouzivani réznych technickych pomécok a technik pri zéchrane v horskom teréne, ktoré
predpisuje schvdlena metodika vycviku.

Adepti na titul indtruktora vedu teoretickl ¢ast’ seminara pocas vzdeldvania (neskor g v
praxi) v zmysle pedagogickych postupov a zasad. Teoreticky postup vyucovania jednotlivych
zéchrannych c¢innosti by mal uadepta vychadzat’ zo z&kladnych znalosti amal by byt
usporiadany vzostupne, pricom smeruje od jednoduchych Ukonov k postupnému zvladnutiu



zloZitejSich postupov ato nagjskér jednotlivo s naslednym prechodom do celkov v danej
¢innosti. Adepti tému seminara dostant spolu s pozvankou na kurz. Seminé&r si pripravuju
individualne ako samo&udium a prezentuji ho formou prednasky s pouZitim audiovizuélnej
techniky pred komisiou ako sti¢ast’ skisky podl'a ,, Skisobného poriadku HZS".

V praktickej ¢asti vzdelavania je obsah vyucby adepta na in&truktora zamerany na prakticku
ukdzku, ktord musi nim byt prevedend pomalym, redlnym, ndzornym a opakovanym
postupom tak, aby mal jeho budlci frekventant ¢as na zafixovanie si samotného postupu
jednotlivych celkov v dangj ¢innosti. Poc¢as vycviku sa adept u¢i zamerat’ na 3 fazy vyucby -
iradiacia, koncentracia a stabilizacia, pomocou ktorych sa vytvara ujeho budiceho
frekventanta dynamicky stereotyp, ¢o je schopnost’ kedykol'vek Ukon opakovat’, pokial’ dlhou
absenciou daného pohybu navyk nepominie. Déraz je kladeny na skuto¢nost, Ze nécvik
jednotlivych celkov musi byt najprv zvladnuty v bezpetnom prostredi (na zemi), az potom v
exponovanom teréne (hory, cvi¢né skaly). Pocas samotného vycviku v exponovanom teréne
adept na indtruktora je vedeny k tomu aby vedome sledoval a kontroloval frekventantov tak,
aby pocas precvicovania jednotlivych ¢innosti boli stale riadne zaisteni. Vedoma kontrola a
neustale si uvedomovanie mozného rizika, pri pozemnej z&chrannej ¢innosti je predpokladom
dodrZiavania zé&kladnych bezpecnostnych opatreni. Precvi¢ovanie adeptov prebieha
opakovane, pokial samostatne nezvladnu vSetky ¢innosti, ¢im ziskaja potrebné navyky a
zruénosti. Adepti na instruktora si pocas vycviku vedeni k pozorovaniu, posudzovaniu a
vyhodnocovaniu odbornych, fyzickych a psychickych schopnosti svojich budcich
frekventantov ¢im je zabezpeceny plynuly a Gcinny priebeh vycviku.

4. M etédy vyuéby

-slovné - monologické, dialogické a kombinované,

-nézorné - demonétracné a vycvikove vratane audiovizualnej techniky (film, video).

Osoby (adepti) pripravujice sa na funkciu indtruktora, pocas vzdelavaniapri praktickom
nécviku realizuju pridelené témy pod vedenim (riaditelom Skoliaceho strediska) uréeného
instruktora. Adeptom s dané k dispozicii ucebné texty k jednotlivym predmetom (témam),
schvalené Skoliacim strediskom HZS (, Metodické sylaby pre horskych zachranarov*).

5. Kontrola vedomosti adeptov

Po ukon¢eni vzdelavania prebehne skiska adeptov naindtruktorov podra ,, Skisobného
poriadku HZS"*. Seminarne pripravy jednotlivych adeptov st archivované v elektronickej
podobe v Skoliacom stredisku Horskej zachrannej sluzby. Uspedni frekventanti ziskavajl
odbornu spdsobilost” indtruktor pre prislusni zachranna ¢innost'.

6. Instruktori

Garanciou kvality teoretického Skolenia a praktickeho vycviku pocas vzdelavania s
povereni garanti a indtruktori Skoliaceho strediska Horskej zachrannej sluzby. Pocet adeptov
na jedného in&truktora je spravidla pét.

I1. Organiza¢né a materialne zabezpecenie

1.Terminy kurzov st stanovené Skoliacim strediskom HZS.

2.Evidencia kurzov je vedena na schvalenych tlacivach

3.Vzdelavanie sa vykonava v u¢ebniach a vhodnych vycvikovych priestoroch a v teréne.

4.Pomdcky pre teoretick( pripravu st zabezpetované Skoliacim strediskom. Pre prakticky
vycvik pouzivaju adepti vlastné osobné vybavenie. Specidlny zéchranny materidl poskytuje
Skoliace stredisko a prislusna oblast HZS.



Vzdelavaci projekt zachranng ¢innosti v lavine, pre osoby
vykonavaj uce odbor nu pripravu adeptov na instruktorov pre
zachrannu ¢innost’ v lavine (d’alg len ,,INSTRUKTOR*).

| . Pedagogicka char akteristika

1. Uréenie vzdelavacieho projektu

Vzdelavanie je uréené pre horskych zachranérov, ktori maju platni odbornt spbsobilost’
v pozemnej zéchrannegj ¢innosti a pripravuju sa pre funkciu in&ruktora pre zéchranna ¢innost’
v lavine. SItZi k prehibeniu vedomosti v obsahovej néplni podra vychovno-vzdeldvacich
cielov apripravuje zé&chranarov na vykon 3koliacej ¢innosti. Vzdelavanie na ziskanie titulu
indtruktor pre zéchrannl ¢innost’ v lavine obsahuje teoretickl ¢ast’ vo forme odborného
seminara apraktick( cast’, ktor( tvori praktickd prezentacia a ktoré prebiehgju podla
» SkuSobného poriadku HZS*, kde s definované.

Podmienky prijatia uréuje zakon ¢. 544/2002 Z. z. v zneni neskorSich predpisov, vyhldska
MV SR ¢. 23/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov a,, Skusobny poriadok HZS®.

Platnost” kvalifikécie je 24 mesiacov, drZitelia osved¢enia musia absolvovat’ obhajobu titulu
in&truktor.

2. Vychovno - vzdeldvacie ciele

néuka o snehu alavinach

z&klady vzniku lavin a lavinového nebezpecenstva

pohyb v lavinami ohrozenom Uzemi

organizécia zéchrannej akcie na lavine

zdravotnd priprava — odporucania medzinarodnej komisie IKAR, algoritmy
informécie o leteckej zéchrane pri lavinovych nedt’astiach

priprava na vykon Skoliacej ¢innosti celej obsahovej naplne

3. Obsah vyu¢by

Obsah vyucby pre adeptov je dany poZiadavkami pre potrebni Uroven teoretickych
vedomosti a praktickych zru¢nosti, ndvykov a skdsenosti, potrebnych pri pouzivani réznych
technickych pomocok a technik pri zachrane v horskom teréne v lavine, ktoré predpisuje
schvalend metodika vycviku.

Adepti na titul indtruktora pre zéchranu v lavine vedl teoretickl cast’ semindra pocas
vzdelavania (neskér g v praxi) v zmysle pedagogickych postupov a zasad. Teoreticky postup
vyucovania jednotlivych zachrannych cinnosti by mal u adepta vychadzat'” zo zakladnych
znalosti amal by byt usporiadany vzostupne, pricom smeruje od jednoduchych Ukonov
k postupnému zvladnutiu zloZitejSich  postupov ato najskér jednotlivo s naslednym
prechodom do celkov v dangj ¢innosti. Adepti tému seminéra dostanu spolu s pozvankou na
kurz. Semin&r si pripravuju individuélne ako samostudium a prezentuja ho formou prednasky
spouzitim audiovizualnegj techniky pred komisiou ako slcast’ skusky podra ,,SkuSobného
poriadku HZS".

V prakticke] ¢asti vzdelavania je obsah vyucby adepta na indtruktora pre zachranu v lavine
zamerany na zvladnutie organizécie lavinovej zachrannej akcie, disciplinu frekventantov a
spravne a Uplné plnenie pridelenych dloh na lavinisku. Nacvik zéchrannej ¢innosti v lavine



musi byt zamerany na vyhl'adanie, vykopanie, oSetrenie a transport postihnutého, ktoré musi
byt prispdsobené lavinovym podmienkam.

4. M etédy vyuéby

-dovné - monologické, dialogické a kombinované,

-nézorné - demondtracné a vycvikové vrétane audiovizuanej techniky (film, video).

Osoby (adepti) pripravujuce sa na funkciu indtruktora zéchrany v lavine, pocas

vzdelavaniapri praktickom nacviku realizuja pridelené témy pod vedenim (riaditel’om
Skoliaceho strediska) uréeného indtruktora. Adeptom sl dane k dispozicii ucebné texty k
jednotlivym predmetom (témam), schvalené Skoliacim strediskom HZS (,Metodické sylaby
pre horskych zéchranérov").

5. Kontrola vedomosti adeptov

Po ukonceni vzdelavania prebehne skiska adeptov na instruktorov zéchrany v lavine
podr'a,, SkaSobného poriadku HZS*. Seminarne pripravy jednotlivych adeptov st archivované
v elektronickej podobe v Skoliacom stredisku Horskej zéchranngj sluzby. Uspedni
frekventanti ziskavaju odborni spdsobilost’” instruktor pre prislusni zachranni ¢innost'.

6. InSruktori

Garanciou kvality teoretickeho Skolenia a praktickeého vycviku pocas vzdelavania sl
povereni garanti a lavinovi Specialisti Skoliaceho strediska a Strediska lavinovej prevencie
Horske zéchranneg] sluzby. Pocet adeptov na jedného in&truktora je spravidla pét’.

I1. Organiza¢né a materialne zabezpecenie

1.Terminy kurzov st stanovené Skoliacim strediskom HZS.

2.Evidencia kurzov je vedena na schvalenych tlacivach

3.Vzdelavanie sa vykonava v u¢ebniach a vhodnych vycvikovych priestoroch a v teréne.

4.Pomdcky pre teoreticku pripravu sii zabezpetované Skoliacim strediskom a Strediskom
lavinovej prevencie. Pre prakticky vycvik pouZivaju adepti vlastné osobné vybavenie.
Specidlny zéchranny material poskytuje Skoliace stredisko, SLP a prislusné oblast HZS.



Vzdelavaci projekt zachranng ¢innosti pomocou lavinového a
patracieho psa, pre osoby vykonavaj ice odbornu pripravu
adeptov na instruktorov pre pracu slavinovym a péatracim psom
(dalgj len ,,INSTRUKTOR").

| . Pedagogicka char akteristika

1. Uréenie vzdelavania

Vzdelavanie je urcené pre horskych zachranérov, ktori maju platni odbornt spbsobilost’
v pozemnej zéchrannej ¢innosti a pripravuju sa pre funkciu indruktora. SlGZi k prehibeniu
vedomosti v obsahovej néplni podlra vychovno-vzdelavacich cielov a pripravuje zachranarov
na vykon Skoliacej ¢innosti v patracej ¢innosti so psom a vo vyhl'adavacej ¢innosti v lavinach.
Vzdelavanie na ziskanie titulu instruktor pre précu slavinovym apétracim psom, obsahuje
teoretickl ¢ast’ vo forme odborného semindra apraktickl c¢ast, ktora tvori prakticka
prezentacia préce so psom, ktoré prebiehaju podla ,SkiSobného poriadku HZS*, kde su
definované. Vzdelavania sa mdze zU¢astnit psovod HZS iba so zdravym psom za
predpokladu predchédzajlceho starostlivého individudlneho vycviku zvierat'a,
Podmienky prijatia uréuje zakon ¢. 544/2002 Z. z. v zneni neskorSich predpisov, vyhlaska
MV SR ¢. 23/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov a,, Skusobny poriadok HZS".

Platnost” kvalifikécie je 24 mesiacov, drZitelia osvedcenia musia absolvovat’ obhajobu titulu
intruktor.

2. Vychovno - vzdeldvacie ciele
vycvik, vychova ,vyZiva psa,
veterinarna priprava, ockovanie, znalost’ zakonov
prehlbovanie a upeviovanie posdudnosti a ovlédatel’nosti psa,
upeviiovanie navykov vyhl'adavania osdb a predmetov v lavinach,
z&klady vzniku lavin a lavinového nebezpecenstva,
zdravotnd priprava — odporucania medzinarodnej komisie IKAR, algoritmy
ochrana a bezpecnost’ pri praci,
organizécia zéchrannych akcii,
informécie o letecke] zéchrane,
priprava na vykon Skoliacej ¢innosti celej obsahovej naplne.

3. Obsah vyu¢by

Obsah vyucby pre adeptov na in&ruktorov je dany poziadavkami pre potrebni Uroven
teoretickych vedomosti a praktickych skisenosti, zru¢nosti anévykov, potrebnych pri
pouzivani réznych technickych pomécok a technik pri zéchrane v horskom teréne, ktoré
predpisuje schvalend metodika vycviku.

Adepti na titul indtruktora pre précu slavinovym apéatracim psom vedi teoreticku cast
seminéra pocas vzdeldvania (neskdr g v praxi) v zmysle pedagogickych postupov a zéasad.
Teoreticky postup vyucovania jednotlivych zachrannych ¢innosti by mal u adepta vychéadzat
zo z&kladnych znalosti a mal by byt” usporiadany vzostupne, pricom smeruje od jednoduchych
Ukonov k postupnému zvlédnutiu zloZitejSich postupov ato najskér jednotlivo s naslednym
prechodom do celkov v dangj ¢innosti. Adepti tému seminéra dostanu spolu s pozvankou na
kurz. Seminér si pripravuju individuélne ako samostudium a prezentuja ho formou prednasky



spouzitim audiovizualnegj techniky pred komisiou ako stcast’ skusky podra ,,SkuSobného
poriadku HZS".

V prakticke] ¢asti pocas vzdeldvania je obsah vyucby adepta na instruktora pre précu
slavinovym apétracim psom zamerany na prakticki ukazku préce slavinovym apétracim
psom, ktora musi nim byt prevedena pomalym, redlnym, nazornym a opakovanym postupom
tak, aby mal jeho buduci frekventant ¢as na zafixovanie si samotného postupu jednotlivych
celkov v dangj ¢innosti. Pocas samotného vycviku v teréne adept na indtruktora je vedeny
k tomu aby vedome pozoroval, posudzoval a vyhodnocoval odborné, schopnosti svojich
buducich frekventantov aich préacu so zvieratom ¢im je zabezpeceny plynuly a G¢inny
priebeh vycviku. Obsah vyucby je v tomto pripade zamerany predovsetkym na organizacné
zvl&dnutie lavinove] zéchrannej akcie, upeviiovanie poslusnosti a ovladatelnosti psa, jeho
navykov vyhladavania osob a predmetov v lavinach, na disciplinu frekventantov a sprévne a
Uplné plnenie pridelenych uloh na lavinisku. Nécvik z&chrannej ¢innosti v lavine so psom
musi byt zamerany na vyhl'adanie, vykopanie, oSetrenie a transport postihnutého a musi byt
prispdsobeny lavinovym podmienkam.

4. M etédy vyuéby

-dovné - monologické, dialogické a kombinované,

-nézorné - demondtracné a vycvikové vrétane audiovizuanej techniky (film, video).

Osoby (adepti) pripravujice sa na funkciu in&ruktora pre pracu slavinovym a pétracim
psom, poc¢as vzdelavaniapri praktickom nacviku realizuju pridelené témy pod vedenim
(riaditel’om Skoliaceho strediska) uréeného indtruktora. Adeptom st dané k dispozicii ucebnée
texty k jednotlivym predmetom (témam), schvalené Skoliacim strediskom HZS (,, Metodické
sylaby pre horskych zachranarov").

5. Kontrola vedomosti psovodov

Po ukonceni vzdeldvania prebehne skiska adeptov na indtruktorov pre préacu slavinovym
apétracim psom podra ,Skisobného poriadku HZS*. Seminarne pripravy jednotlivych
adeptov s archivované v elektronickej] podobe v Skoliacom stredisku Horskej zachrannej
sluzby. Uspedni frekventanti ziskavaju odbornt spdsobilost in&ruktor pre prislusni
zéchrannu ¢innost’.

6. InStruktori

Garanciou kvality teoretickeho Skolenia a praktickeého vycviku pocas vzdelavania sl
povereni garanti a indtruktori Skoliaceho strediska Horskej zachrannej sluzby. Pocet adeptov
na jedného in&truktora je spravidla pét’.

I1. Organiza¢né a materialne zabezpecenie

1.Terminy kurzov st stanovené Skoliacim strediskom HZS.

2.Evidencia kurzov je vedena na schvalenych tlacivach

3.Vzdelavanie sa vykonava v u¢ebniach a vhodnych vycvikovych priestoroch v teréne.

4.Pomdcky pre teoreticktl pripravu sii zabezpetované Skoliacim strediskom HZS. Pre
prakticky vycvik pouzivaju adepti viastné osobné vybavenie. Specidlny zachranny materiél
poskytuje Skoliace stredisko a prislusné oblast HZS.



Vzdelavaci projekt jaskynng zachranng ¢innosti pre osoby
vykonavaj uce odbor nu pripravu adeptov nainstruktorov pre
jaskynnu zachrannu ¢innost’ (d’alg) len ,,INSTRUKTOR").

| . Pedagogicka char akteristika

1. Uré&enie vzdelavacieho projektu

Vzdelavanie je uréené pre horskych zachranarov, ktori maju platnt odbornt sposobilost’
v pozemnej zéchrannej ¢innosti a pripravuju sa pre funkciu indruktora. SlGZi k prehibeniu
vedomosti v obsahovej néplni podlra vychovno-vzdelavacich cielov a pripravuje zachranarov
na vykon 3koliacej cinnosti v jaskynnej zachrannej cinnosti v jaskyniach apriepastiach
spouzitim statickej lanovej techniky, jednolanovej speleologickej a tieZz horolezecke)
techniky. Skoliaca ¢innost’ v jaskynnej zéchranne je vel'mi naro¢né na psychické, fyzické a
odborné predpoklady, tomu musi byt prispdsobeny rozsah anapli vzdeldvania. Obsahuje
teoretickl ¢ast’ vo forme odborného semindra apraktickl ¢ast, ktora tvori prakticka
prezentacia, ktoré prebiehaju podla,, Skusobného poriadku HZS", kde st definované.
Podmienky prijatia uréuje zakon ¢. 544/2002 Z. z. v zneni neskorsich predpisov, vyhldska
MV SR ¢. 23/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov a,, SkiSobny poriadok HZS".

Platnost’ kvalifikécie je 24 mesiacov, drZitelia osved¢enia musia absolvovat’ obhajobu titulu
intruktor.

2. Vychovno - vzdeldvacie ciele

znalost’ zakladnych pojmov a odbornych terminov

znalost’ pohybu a zaistovania pri praci v jaskynnom prostredi a inom exponovanom
teréne

ziskanie z&kladnych navykov pre pouzivanie lezeckej a zachranarskej techniky

znalost' pouZivania, kon&rukcie, funkcie, udrzby, skladovania, vykonavania
prehliadok lezeckej azachranérskej techniky

znalost’ taktiky atechniky zéchrannej ¢innosti v jaskyniach

ziskanie adaptécie na cinnost’ v réznorodom progtredi jaskyi a priepasti

zdravotnd priprava — odporucania medzinarodnej komisie IKAR, algoritmy

priprava na vykon Skoliacej ¢innosti celej obsahovej naplne

3. Obsah vyu¢by

Obsah vyucby pre adeptov na indtruktorov pre jaskynnd zéchrann( ¢innost’ je dany
poziadavkami pre potrebnu Uroven teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti , navykov
a skusenosti, potrebnych pri pouzivani roznych technickych pomdcok a technik pri zéchrane
Vv jaskynnom teréne a v priepastiach, ktoré predpisuje schvalena metodika vycviku.

Adepti natitul indtruktora vedul teoretick( ¢ast’ seminéra pocas vzdelavania (neskor aj v
praxi) v zmysle pedagogickych postupov a zasad. Teoreticky postup vyucovania jednotlivych
zéchrannych ¢innosti by mal u adepta vychadzat’ zo zé&kladnych znalosti amal by byt
usporiadany vzostupne, pricom smeruje od jednoduchych Ukonov k postupnému zvladnutiu
zloZitejSich postupov ato najskér jednotlivo s naslednym prechodom do celkov v danej
¢innosti. Adepti tému semindra dostant spolu s pozvankou na kurz. Seminé&r si pripravuju



individualne ako samo&udium a prezentuji ho formou prednasky s pouZitim audiovizuélnej
techniky pred komisiou ako sti¢ast’ skisky podl'a ,, Skisobného poriadku HZS".

Adept je pocas vzdeldvania vedeny k tomu aby prakticky vycvik svojich buddcich
frekventantov viedol v dvoch fézach. Prvou fazou je zoznamenie sa s pouzivanym materidlom
ateoreticka priprava, druhd faza je prakticky vycvik v rdznych speleologickych ainych
terénnych podmienkach. Dol€Zité je uvedomit’ si, Ze aj pre skiseného zachranéra je potrebné
na udrZanie si teoretickych vedomosti neustale zahriat’ do vycviku g prvu fazu. Pri lezeckom
vycviku sa adept na indtruktora d'alej zameriava na iradiaciu, koncentréciu a stabilizéciu,
ktoré vytvoria dynamicky stereotyp, schopnost’ kedykol'vek Ukon opakovat’, pokial’ dihou
absenciou daného pohybu navyk nepominie. Tymto spésobom pri vycviku frekventant
ziskava technicku zru¢nost. Pohybovy navyk vypestujeme pri vykonavani bezného,
rozSireného a hlavne opakovaného druhu ¢innosti v jaskynnom prostredi. Tento névyk by v
neznamom prostredi a pod urcitym zvySenim psychického napétia mohol byt nebezpecny ako
pre zéchrancu, tak a pre zachranovaného. Znamena to, Ze pohybové ndvyky pri réznych
zésahoch a précach nie je mozné nacvicit' vopred. Preto je vycvik potrebné orientovat’ na
maximalnu variabilnost’ a univerzalnost’ zéchrancu. Pri tejto forme vycviku sa od adepta na
indtruktora vyZaduje od jednotlivca dokonald znalost’ jednolanovej techniky, moZznosti
improvizécie, presnost’, koncentrécia, zodpovednost’ za seba a za druhych.

Precvicenie jednotlivych celkov musia adepti najprv zvladnut’ v bezpe¢nom prostredi a az
potom v exponovanom jaskynnom prostredi a r6znorodom teréne. Pri praktickom vycviku je
preto potrebné vykonavat’ vycvik ako na trenaZéri, tak i v ngjréznejSom jaskynnom prostredi,
kde sa predpoklada zasah alebo zachranna ¢innost’, aby adepti poznali charakter rdznorodého
progtredia, moZnosti vyhl'adania pevnych bodov na istenie a pod. Pritom sa viak neobmedzit’
len na zname terény, ale vycvik vykonavat' a na konstrukciéch, priepastiach, kandlovych
Sachtéch, skalach a pod. R6znorodostou objektov a cinnosti na nich mozno vypestovat’
uadeptov na indtruktorov aneskdr uich frekventantov vlastnosti a schopnosti, ktoré
zé&chranér pre jaskynnu zéchranu musi mat’, aby pri zasahu alebo préaci neohrozoval seba alebo
inych. Poc¢as samotného vycviku v exponovanom teréne je adept na indtruktora vedeny k
vedomému sledovaniu a kontrole frekventantov aby pocas precvi¢enia jednotlivych ¢innosti
boli stéle riadne zaisteni. Vedoma kontrola a neustde si uvedomovanie mozného rizika, pri
jaskynnej zéchranngj ¢innosti je predpokladom k dodrziavaniu zékladnych bezpecnostnych
opatreni. Precvicovanie prebieha opakovane pokial’ adepti samostatne nezvladnu vSetky
¢innosti a ziskaju tak potrebné pohybové navyky a zru¢nosti. Po¢as samotného vycviku v
exponovanom teréne je adept na indtruktora vedeny k pozorovaniu, posudzovaniu a
vyhodnocovaniu frekventantov ich odbornych, fyzickych a psychickych schopnosti, ¢im je
zabezpeceny plynuly a Gé¢inny priebeh vycviku.

4. M etédy vyuéby

-dovné - monologické, dialogické a kombinované,

-nézorné - demondtracné a vycvikové vrétane audiovizuanej techniky (film, video).

Osoby (adepti) pripravujuce sa na funkciu indtruktora pre jaskynni zachranna ¢innost,

pocas vzdelavania pri praktickom nacviku realizuju pridelené témy pod vedenim (riaditelom
Skoliaceho strediska) urceného instruktora. Adeptom su dané k dispozicii ucebneé texty k
jednotlivym predmetom (témam), schvalené Skoliacim strediskom HZS (,Metodické sylaby
pre horskych zéchranérov").

5. Kontrola vedomosti adeptov
Po ukonceni vzdeldvania prebehne skiska adeptov na indtruktorov pre jaskynnl zachrannu
¢innost’ podra ,, SkuSobného poriadku HZS*. Seminarne pripravy jednotlivych adeptov su



archivované v elektronickej podobe v Skoliacom stredisku Horskej zéchrannej sluzby.
Uspedni frekventanti ziskavaji odbornt spdsobilost indtruktor pre prislusni zéchrann(
¢innost’.

6. Instruktori

Garanciou kvality teoretického Skolenia a praktického vycviku pocas vzdelavania s
povereni garanti a indtruktori Skoliaceho strediska Horskej zachrannej sluzby. Pocet adeptov
na jedného indtruktora je spravidla pét.

I1. Organiza¢né a materialne zabezpecenie

1.Terminy vzdelavania st stanovené Skoliacim strediskom HZS.

2.Evidencia vzdelavania je vedena na schvalenych tlagivéch.

3.Vzdelavanie sa vykonava v u¢ebniach a vhodnych vycvikovych priestoroch v teréne.

4.Pomdcky pre teoreticktl pripravu sii zabezpetované Skoliacim strediskom HZS. Pre
prakticky vycvik pouzivaju adepti viastné osobné vybavenie. Specidlny zéchranny materiél
poskytuje Skoliace stredisko a prislusné oblast HZS.

1.Materialové vybavenie pre adeptov

Vystroj:
- jaskyniarsky overal, spodné kombinéza, obuv s nekizavou pododvou a spevnenym ¢&lenkom,
pat'prstové rukavice gumené, ochranna prilba PETZL, kombinované osvetlenie ukotvené na
prilbe (acetylénovy horék s piezo-zapalovatom + elektrické svietidlo) acetylénovy vyvijac

Vyzbroj:
- sedacka s centrdlnou skrutkovou karabinou, hrudny jaskyniarsky Uvédz s atestom, hrudny,
ru¢ny a nozny blokant, osobna dvojita slucka, 10 ks., karabina zo zamkom, zlanovacia brzda
Stop PETZL, shunt, nitovacia stiprava s kladivom, 6 ks ducka plocha, 1 ks. 4 m lanova 9 mm
slucka staticka, nbZ s pevnou ¢epel'ou, osobna lekarnicka, ALU fdlia, 1 ks rescue kladku, 1 ks
Dresler, 2 karabiny HMS, osobné vrecko na vyzbroj, transportny vak

Vzdelavaci projekt zachranng ¢innosti pre osoby vykonavajlce
pripravu adeptov na instruktorov pomocou vrtuPnika lanovou
technikou

(dalgj len ,,INSTRUKTOR")

| . Pedagogicka char akteristika

1. Ur&enie vzdelavacieho projektu

Vzdelavanie je urcené pre horskych zachranarov, ktori maju platnd odbornt spdsobilost’ v
zéchranngj c¢innosti pomocou vrtulnika lanovou technikou apripravuju sa pre funkciu



indtruktora. SI0Zi k prehibeniu vedomosti v obsahovej ndplni podra vychovno-vzdelavacich
cielov apripravuje zéchranarov na vykon zéchrannej ¢innosti pomocou vrturnika lanovou
technikou. RozSiruje vedomosti o odborné vzdelanie poskytované leteckym Utvarom MV SR
alebo inymi prevadzkovatel'mi vrtulnikovej leteckej techniky. Toto vzdelanie je zamerané na
oblast pouzivanej vrturnikovej leteckej techniky, na komunikéciu vramci posadky,
so z&chrannym timom a na prvky pozemnej zachrany pouZivané pri pecialnych ¢innostiach s
vrtu’nikom. Sklada sa z teoretickej a praktickej ¢asti, ktoru tvori séria prednaSok a praktické
precvicovanie vedené prislusnikmi leteckého UGtvaru MV SR askolite’mi inych
prevadzkovatel'ov vrtulnikovej leteckej techniky. Zvysuje kvalifikéciu v rdmci HZS. Proces
prebieha podla ,, Skisobného poriadku HZS", kde je definovana.

Podmienky prijatia na zaradenie do vzdelavacieho projektu uréuje zékon ¢. 544/2002 Z. z.
v zneni neskorSich predpisov, vyhléska MV SR ¢. 23/2006 Z. z. v zneni neskorSich predpisov
a,, Skusobny poriadok HZS".

Platnost’ kvalifikécie je 24 mesiacov, drZitelia osvedéenia musia absolvovat’ opakované
Skolenia

2. Vychovno - vzdeldvacie ciele

vedomosti o leteckej technike

dokonalé zvladnutie navédzania vrtulnika

dokonalé poznanie leteckej z&chrany v horskych oblastiach

dokonalé zvladnutie navykov pri z&chrane leteckou technikou

dokonala znalost’ transportnych prostriedkov pri zachrane leteckou technikou
dokonalé zvladnutie Specidlnej cinnosti pri zachrane leteckou technikou
organizécia leteckych zachrannych akcii

dokonalé ovladanie radiospojenia

ochrana zdravia a bezpecnost’ pri préci

3. Obsah vyu¢by

Obsah vyucby adeptov na indtruktorov pre zéchranni ¢innosti pomocou vrtulnika
lanovou technikou je dany poZiadavkami pre potrebni Uroven teoretickych vedomosti a
praktickych navykov, zruénosti a sklisenosti, potrebnych pri pouzivani r6znych technickych
pomdcok a technik pri z&chrane v horskom teréne s pouZitim vrtulnika a zachrany lanovou
technikou, ktoré predpisuje schvalena metodika vycviku.

4. M etédy vyuéby
-slovné - monologické, dialogické a kombinované,
-nézorné - demonétracné a vycvikove vratane audiovizualnej techniky (film, video).

Adepti titulu in&ruktor pre zachrannl ¢innosti pomocou vrtulnika lanovou technikou
poc¢as vzdelavania absolvuju teoretickl pripravu formou série predndSok. Prakticky vycvik
pod prebieha na trenazéroch, cvi¢nych plochéch, v teréne av aredloch letisk. Adeptom sU
poskytnuté ucebné texty k danej problematike schvélené Skoliacim strediskom HZS
(,Metodické sylaby pre horskych zéchrandrov*). Cast’ vyucby pouzivania prvkov pozemnej
zéchranng] c¢innosti svrtulnikom lanovou technikou vyucuju indtruktori HZS  urceni
riaditelom Skoliaceho strediska.



5. Kontrola vedomosti adeptov

Po ukon¢eni vzdel&vania prebehne kontrola teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti
adeptov na zéchranna ¢innost’ pomocou vrtulnika lanovou technikou formou pisomnych
testov, doplnenych Ustnou a praktickou skuskou podra ,SkaSobného poriadku HZS".
Vysledky sktsok spolu so zaznamami testov si evidované v Skoliacom stredisku Horskej
zéchrannej sluzby. Uspesni adepti ziskavaju odborn(i spdsobilost’ indtruktor pre zéchrannt
¢innost’ pomocou vrtur'nika lanovou technikou.

6. Instruktori

Garanciou kvality teoretického Skolenia a praktického vycviku sl povereni garanti a
indtruktori Skoliaceho strediska Horskej zachrannej sluzby, leteckého Gtvaru MV SR ainych
prevadzkovatel'ov vrtulnikovej leteckej techniky. Pocet frekventantov na jedného in&truktora
je spravidla pét.

I1. Organiza¢né a materialne zabezpecenie

1.Terminy kurzov st stanovené Skoliacim strediskom HZS.

2.Evidencia kurzov je vedena na schvélenych tlacivach.

3.Vzdelavanie sa vykonava v uc¢ebniach ,vhodnych vycvikovych priestoroch, natrenazéroch a
Vv teréne.

4.Pomdcky pre teoretick(l pripravu st zabezpedované Skoliacim strediskom. Pre prakticky
vycvik pouZivaju frekventanti vrtulniky a vybavenie letky MV SR aostatnych
prevadzkovatelov vrturnikovej techniky a vliastné osobné vybavenie. Specidlny zéchranny
material poskytuje Skoliace stredisko a prislusna oblast HZS.

[1l. Ostatné

1. Cinnost’ vysadzovaca mdZze vykonavar' iba ingruktor, ktory preSiel odbornym skolenim
leteckého Utvaru MV SR alebo iného prevadzkovatel’a leteckej techniky.



Priloha¢. 13

Horska zachranna sluzbha

Skoliace stredisko

V zmysle zakona NR SR ¢ 544/2002 Z.z.
0 Horskej zachrannej sluzbe v zneni neskorsich predpisov,
a Vyhlasky MV SR ¢&23/2006 Z.z.,
ude/Uje osvedcenie o titule instruktor
24 mesiacov od jeho vydania na
XXX zachrannu dnnos¢

Titul, meno, priezvisko

Déatum narodenia , Ppo absolvovani
zaverecnych skasok s vysledkom hodnotenia

,vyhovel*

dd.mm.rr.

riadite/” Skoliaceho strediska HZS




max. 24 mesiacov

Proces obhajoby titulu instruktor

Ziadost

doklad o absolvovani akreditovaného kurzu
prvej pomaoci

zdravotna sposobilost

titul inStruktor

1 kondi¢na previerka a technicka previerka .
—». aktivna ucast na dvoch kurzoch .—
—». aktivna ucast na Skoleniach v zahranic¢i .—»

. titul inStruktor '—

individualne Stldium

seminar + prednaska

prakticka prezentacia

Priloha ¢.14



Priloha¢. 15

TRIEDNA KNIHA

v Sllade so zékonom ¢. 544/2002 Z. z. o Horkeg) zéchranng sluZzbe avyhlésky ¢. 23/2006, ktorou sa
vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 544/2002 Z. z.

Kondi¢na atechnicka previerka, Specializovana pripravaa skuska
Kondi¢na atechnicka previerka, Skolenie a preskisanie

Za&kladna zachranna ¢innost’

Zachranna ¢innost’ na lyZiarskej trati

Pozemna zachranna ¢innost’

Zéachrannd ¢innost” pomocou vrtulnika lanovou technikou
Zéachranna ¢innost’ pomocou lavinového a pétracieho psa
Zachranna ¢innost’ v lavine

Jaskynné z&chranni ¢innost’

Termin konania: od:.......oeeveeeeeeeeeeeeann. O e



Potvrdenie Uéasti

Svojim podpisom potvrdzujem (¢ast’ a oboznamenie sa so SkdSobnym
poriadkom Horskej za&chrannej sluzby.

hodnogt), titul, meno, dbis
priezvisko bodp




M enovanie odbor ngj komisie

Specializovana priprava/ &olenie: [ | zimnykurz [ ] letny kurz

V zmysle ¢l. 40 SkuSobného poriadku menujem tymto odbornd komisiu
v zloZeni:

hodnost’, titul, odbis
Meno a priezvisko bocdp

Predseda odbornej

komisie:

InStruktor:

InStruktor:

153 = TR
riaditel’

Skoliaceho strediskaHZS

[ ] Odbornakomisiazriadena prikaznym listom riaditela HZS

Coveeereeeneennns [
hodnost’, titul, odbis
Meno a priezvisko pocp
Predseda odbornej
komisie:
InStruktor:
InStruktor:




Kondi¢na previerka: [ Jzimny kurz [ ]letny kurz

Start: e Gl e Da&um:.................
vertikdlnavzdialenost'............... m, horizontdlna vzdialenost™................ m
z&ladny ¢as. ............. N, min, limit: ............ [ [ min
) . cekové
dosiahnuty cas hodnotenie
predseda 0dborng] KOMISIE: .......cccoveieieerieseere et
INSE UKL O . e ettt a————a—a———————————————————1—n———————————

INSE UKL O . oot e ———a———a———————————————————1—1———————————



Technickaprevierka: [ ] zimny kurz [ ]letny kurz

uzZlova naviazenie lezenie lezenie Tad lyzovanie | lyZzovanie celkové
technika sanalano skda Zjazdovka terén hodnotenie

predseda odbornej komisie:
inStruktor:
inStruktor:



[ ]letnom kurze

U¢ast na: [ | zimnom kurze
5 © 5 © 5 © 5 ©
3| |& 3| |& 3| |& 3| |&
daum /od - do daum /od - do daum /od - do daum /od - do
podpis lektora:  podpislektora:  podpis lektora:  podpis lektora:



[ ]letnom kurze

U¢ast na: [ ] zimnom kurze
5 © 5 © 5 © 5 ©
3| |8 3| | & 3| |& 3| |8
daum /od - do daum /od - do daum /od - do daum /od - do
podpis lektora:  podpislektora:  podpis lektora:  podpis lektora:



[ ]letnom kurze

U¢ast na: [ | zimnom kurze
5 © 5 © 5 © 5 ©
3| |& 3| |& 3| |& 3| |&
daum /od - do daum /od - do daum /od - do daum /od - do
podpis lektora:  podpislektora:  podpis lektora:  podpis lektora:



[ ]letnom kurze

U¢ast na: [ ] zimnom kurze
5 © 5 © 5 © 5 ©
3| |8 3| | & 3| |& 3| |8
daum /od - do daum /od - do daum /od - do daum /od - do
podpis lektora:  podpislektora:  podpis lektora:  podpis lektora:



Teoreticka skuska/presktZaniel | zimny kurz[_Jletny kurz

=) =) =) =) =) o

g | |8 | |8 | |E| | |E| | |@ )

« « « « « « =

g g g g 2 2 5

spravne | spravne | Spravne | spravne | spravne hodnotenie celkové

odpovede | odpovede | odpovede | odpovede | odpovede hodnotenie
predseda 0dborng) KOMISIE:  ......ccviieiiriiie e e
INSTUKLO: e e e

INSETUK O . et ———nanan———————————————————————————————



Prakticka skuska/preskisaniel | zimny kurZ ]letny kurz

postup ¢.1
postup ¢.2

postup ¢.3
postup ¢.4
postup ¢.5
postup ¢.6
datum:

hodnotenie | hodnotenie

hodnotenie | hodnotenie | hodnotenie | hodnotenie celkove_
hodnotenie

predseda odbornej komisie:
in&truktor:

instruktor:



Oboznamenie sa 0 netuspesnom vykonani skusky /
preskusania a o ur éeni nahradného ter minu

Tymto potvrdzujem, Ze som bol oboznameny o nelspeSnom vykonani
skUsky / preskusania a Ze suhlasim s ndhradnym terminom.

datum nelispesng druh nefispesng termin opravng

skisky / preskiSania | skiSky / preskiSania | skudky / preskiSania podpis

predseda 0dborng) KOMISIE:  ......ccviieiiriiie e e



Opakovana teor eticka skuska / preskusanie

=) =) =) =) =) o
g | |2 | |B| | (B | |B| | |= )
« « « « « « =
g g g g 2 2 5
spravne | spravne | soravne | spravne | spravne hodnotenie celkové
odpovede | odpovede | odpovede | odpovede | odpovede hodnotenie
predseda 0dborng) KOMISIE:  ......ccovieiiriiie e
INSTUKLO: et

INSE UK O . oot e ——————a———————————————————1nn—n—————————



Opakovana prakticka skuska / preskusanie

— (q\] o™ < Lo O
>Q >Q > >Q >Q i3
> > > > > >
7)) 7)) 7)) 7)) 7)) 7)) =
o) o) o) o) o) o) ®
o o o o o o e
. . . . . ; celkové
hodnotenie | hodnotenie | hodnotenie | hodnotenie | hodnotenie | hodnotenie .
hodnotenie

predseda odbornej komisie:

INSETUKEO . e e nnn
instruktor:



M enovanie odbor ngj komisie

Specializovana priprava/ &olenie: [ | zimnykurz [ ] letny kurz

V zmysle ¢l. 40 SkuSobného poriadku menujem tymto odbornd komisiu
v zloZeni:

hodnost’, titul, odbis
Meno a priezvisko bocdp

Predseda odbornej

komisie:

InStruktor:

InStruktor:

153 = TR
riaditel’

Skoliaceho strediskaHZS

[ ] Odbornakomisiazriadena prikaznym listom riaditela HZS

Coveeereeeneennns [
hodnost’, titul, odbis
Meno a priezvisko pocp
Predseda odbornej
komisie:
InStruktor:
InStruktor:




Kondi¢na previerka: [ Jzimny kurz [ ]letny kurz

Start: e Gl e Da&um:.................
vertikdlnavzdialenost'............... m, horizontdlna vzdialenost™................ m
z&ladny ¢as. ............. N, min, limit: ............ [ [ min
) . cekové
dosiahnuty cas hodnotenie
predseda 0dborng] KOMISIE: .......cccoveieieerieseere et
INSE UKL O . e ettt a————a—a———————————————————1—n———————————

INSE UKL O . oot e ———a———a———————————————————1—1———————————



Technickaprevierka: [ ] zimny kurz [ ]letny kurz

uzZlova naviazenie lezenie lezenie Tad lyzovanie | lyZzovanie celkové
technika sanalano skda Zjazdovka terén hodnotenie

predseda odbornej komisie:
inStruktor:
inStruktor:



[ ]letnom kurze

U¢ast na: [ | zimnom kurze
5 © 5 © 5 © 5 ©
3| |& 3| |& 3| |& 3| |&
daum /od - do daum /od - do daum /od - do daum /od - do
podpis lektora:  podpislektora:  podpis lektora:  podpis lektora:



[ ]letnom kurze

U¢ast na: [ ] zimnom kurze
5 © 5 © 5 © 5 ©
3| |8 3| | & 3| |& 3| |8
daum /od - do daum /od - do daum /od - do daum /od - do
podpis lektora:  podpislektora:  podpis lektora:  podpis lektora:



[ ]letnom kurze

U¢ast na: [ | zimnom kurze
5 © 5 © 5 © 5 ©
3| |& 3| |& 3| |& 3| |&
daum /od - do daum /od - do daum /od - do daum /od - do
podpis lektora:  podpislektora:  podpis lektora:  podpis lektora:



[ ]letnom kurze

U¢ast na: [ ] zimnom kurze
5 © 5 © 5 © 5 ©
3| |8 3| | & 3| |& 3| |8
daum /od - do daum /od - do daum /od - do daum /od - do
podpis lektora:  podpislektora:  podpis lektora:  podpis lektora:



Teoreticka skuska/presktZaniel | zimny kurz[_Jletny kurz

=) =) =) =) =) o

g g g g g g .

« « « « « « =

g g g g 2 2 5
spravne | spravne | Spravne | spravne | spravne hodnotenie celkové

odpovede | odpovede | odpovede | odpovede | odpovede hodnotenie
predseda 0dborng) KOMISIE:  ......ccviieiiriiie e e
INSTUKLO: e e e

INSETUK O . et ———nanan———————————————————————————————



Prakticka skuska/preskisaniel | zimny kurZ ]letny kurz

postup ¢.1
postup ¢.2

postup ¢.3

postup ¢.4
postup ¢.5
postup ¢.6

datum:

hodnotenie | hodnotenie

hodnotenie | hodnotenie | hodnotenie | hodnotenie celkove_
hodnotenie

predseda odbornej komisie:
in&truktor:

instruktor:



Oboznamenie sa 0 netuspesnom vykonani skusky /
preskusania a o ur éeni nahradného ter minu

Tymto potvrdzujem, Ze som bol oboznameny o nelspeSnom vykonani
skUsky / preskusania a Ze suhlasim s ndhradnym terminom.

datum nelispesng druh nefispesng termin opravng

skisky / preskiSania | skiSky / preskiSania | skudky / preskiSania podpis

predseda 0dborng) KOMISIE:  ......ccviieiiriiie e e



Opakovana teor eticka skuska / preskusanie

=) =) =) =) =) o
g | |2 | |B| | (B | |B| | |= )
« « « « « « =
g g g g 2 2 5
spravne | spravne | soravne | spravne | spravne hodnotenie celkové
odpovede | odpovede | odpovede | odpovede | odpovede hodnotenie
predseda 0dborng) KOMISIE:  ......ccovieiiriiie e
INSTUKLO: et

INSE UK O . oot e ——————a———————————————————1nn—n—————————



Opakovana prakticka skuska / preskusanie

— (q\] o™ < Lo O
>Q >Q > >Q >Q i3
> > > > > >
7)) 7)) 7)) 7)) 7)) 7)) =
o) o) o) o) o) o) ®
o o o o o o e
. . . . . ; celkové
hodnotenie | hodnotenie | hodnotenie | hodnotenie | hodnotenie | hodnotenie .
hodnotenie

predseda odbornej komisie:

INSETUKEO . e e nnn
instruktor:



Potvrdenie o ziskani odbor nej sposobilosti

Tymto potvrdzujem datum a ziskanie odbornej spdsobilogti

A —ziskal / N - neziskal

................. r|ad|te1
Horskej zéchranneg sluzby



